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àmñVm{dH$

{dÚmWu {_Ì hmo,

~r. E. ^mJ 2 gmR>r _amR>r `m {df`mcm n{hë`m gÌmV "OZm~mB©Mo A §̂J'
d g§nmXZà{H«$ òVrc g§nmXZmMo ñdê$n d g§nmXH$mMo JwU-nyd©V`mar ho KQ>H$
Aä`mgmcm AmhoV. Xþgè`m gÌmV chÿ H$mZS>o `m§Mm "Vi T>diVmZm' hm H$mì`g§J«h
Am{U g§nmXZà{H«$ òVrc g§nmXZmMr {d{dYVm d J«§W, _m{gH$, Ahdmc `m§Mo
g§nmXZ ho KQ>H$ Aä`mgmcm AmhoV. ~r. E. Mo ho AZwH«$_o {Vgao d Mm¡Wo gÌ Amho.

OZm~mB©Mo A §̂J _amR>r dmL²>_`mV _hÎdmMo _mZco OmVmV. `mXdH$mimVrc
{d{eîQ> g_mOaMZm AgUmè`m H$mcI§S>mV OZm~mB© òVo. Zm_XodmMr Xmgr Aerhr
{VMr Zm__wÐm Amho. OZm~mB©Mo AdKo gmS>oVrZeoÀ`m AmgnmgM A §̂J AmhoV.
_mÌ `m A §̂Jm§VyZ OZm~mB©Mo EH$ ì`{ŠV_Îd Amnë`m ZOaog_moa C ô amhVo.
OZm~mB© Am{U {dÇ>cmMo ZmVo, OZm~mB© Am{U Zm_XodmMo ^md~§Y, OZm~mB© Am{U
kmZXod, OZm~mB©Mr CnXoedmUr, {VZo {c{hcoco ^méS>, H$mH$S>AmaVr Ago BVa
H$mì` Aem KQ>H$m§da {VÀ`m A §̂JmVyZ àH$me nS>Vmo. `m gmè`mVyZ OZm~mB©Mo
_mZg ì`ŠV hmoVo. _Ü` ẁJrZ H$mi hm Vgm g§VdmL²>_`mMm Am{U {dÇ>c^ŠVrMm
H$mi Amho. g§Vm§Mo {dÇ>cmer AgUmao g»` nm{hë`mZ§Va AmnU WŠH$ hmoVmo.
VwH$mam_m§Zr Va _Ü` ẁJmV Amnë`m A §̂JmÛmao ^ŠVrMr EH$ R>m_ _wÐm OZg_mOmda
C_Q>{dcr Amho. {dÇ>cmMm ^ŠV, {dÇ>c ôQ>rgmR>r Vi_iUmam EH$ gmYH$ d {gÕ
^ŠV Aer VwH$mam_m§À`m nma_m{W©H$ dmQ>MmcrMr _m§S>Ur AmnUmg Ë`m§À`m A §̂JmÛmao
H$aVm òVo. OZm~mB©Mr nma_m{W©H$ dmQ>Mmchr AmnUmg aoImQ>Vm òVo. OZm~mB©
{dÇ>c ôQ>rgmR>r ì`mHw$i hmoVo. Vi_iVo. {dÇ>c ôQ>V Zmhr, åhUyZ Ë`mcm àg§Jr
{eì`m KmcVo. `m~m~VrV OZm~mB©Mo ZmVo WoQ> Zm_Xod d VwH$mam_m§er OmoS>Vm òVo.
OZm~mB© d {dÇ>c `m§Mo ZmVo Joco {H$Ë òH$ df}, {H$Ë òH$ eVHo$ _amR>r _Zmcm _moh
KmcV Amho. AË §̀V a_Ur`, _mohH$ Am{U AVyQ> Ago ho ZmVo Amho. _amR>r
dmMH$m§Zm, a{gH$m§Zm `m ZmË`mMr ŷc Jocr {H$Ë òH$ df} nS>cocr Amho. {dÇ>c hm
OZm~mB©Mm {_Ì, gIm, ghH$mar, H$m_mVrc dmQ>oH$ar, AmßV, ZmVodmB©H$, ñdH$s`
gd©H$mhr Amho. Vr {dÇ>cmcm {eì`m XoVo, Ë`mcm hmH$m KmcVo, Ë`mMr gmo~V
H$aVo, Ë`mÀ`m ZmdmZo dmdaVo. `m H$[aVm _yi A §̂JM nmhUo CÎm_! OZm~mB©Mr
CnXoedmUr {VVH$sM {VIQ> Amho. Zm_ñ_aU, ^ŠVr, g§V d gÁOZm§Mr g§JV
Aem ~m~tMm CnXoe H$aVmZm _moOŠ`m eãXmV Vr ~mocVo. d¡îUd H$moU Am{U gm|Jr

(v)



(vi)

H$moU `mMr MMm© Vr H$aVmZm {XgVo. CnXoe H$aVmZm OZm~mB© AOm_oi amOm, {dXÿa, J{UH$m `mMr
CXmhaUo XoVo. n§T>ar d Zm__mhmËå` H$WZ H$aVo. gËH$_m©Mo _hÎd gm§JVo. `m gmè`mMo {ddoMZ `m
nwñVH$mV òVo. "ñÌrOÝ_ åhUdw{Z Z ìhmdo CXmg' ho OZm~mB©Mo ~moc AË §̀V AmË_{dœmgmMo AmhoV.
Ë`mVyZ VËH$mcrZ {ñÌ`m§Zm {Z{üVM COm© {_imcr Agoc.

"Vi T>diVmZm'_Yrc H${dVm `m g_H$mcrZ H${dVm AmhoV. Ë`m _hmZJar` g§doXZ _m§S>VmVM
VX²dVM J«m_rU OrdZ, Am{Xdmgr OrdZ _m§S>VmV. hmJUXmar_wŠV, ~mcdmS>r Aem `moOZm§Mr
Pmcocr JëcV _m§S>VmV. OmJ{VH$sH$aUmMm n[aUm_ ì`ŠV H$aVmV. gmVnwS>m `m nd©VmMr hmoUmar
cyQ> d H$Îmc ì`ŠV H$aVmV. n`m©daUr` g§doXZ, Am{Xdmgr d J«m_rU ì`ŠVt~ÔcMm H$idim
Ë`mVyZ ì`ŠV hmoVmo. chÿ H$mZS>oÀ`m `m H${dVm IamoIaM Amnë`m _ZmMmhr Vi T>diyZ H$mT>VmV.
eodQ>r g§nmXZà{H«$`m hm KQ>H$ XmoÝhr gÌmV {d^mJcm Jocm Amho. Ë`mMo Mma CnKQ>H$ AmhoV. àË òH$
gÌmV XmoZ CnKQ>H$ òVmV. g§nmXZà{H«$`m hm ^mJ nwñVH$s kmZmnojm àË`j kmZmMmM A{YH$ Amho.
ì`mdhm[aH$ kmZ Ë`mVyZ àmßV hmoB©c. AmnUm gdmªZm eŵ oÀN>m!
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1. KQ>H$m_Ü {̀ H$m` oXc{c{ Amh{.

2. Vw_À`mH$Sy>Z H$m` A[{ojV Amh{.

3. odoeîQ> KQ>H$mdarc H$m`© [yU© H{$ë`mZ§Va Vwåhmcm H$m` _mhrV hm{Ê`mMr

A[{jm Amh{.

ñd`§ _yë`_m[ZmgmR>r àíZ oXc{c{ AgyZ Ë`m§Mr A[{ojV CÎma{hr X{Ê`mV

Amc{cr Amh{V. Ë`m_wi{ KQ>H$mMm Aä`mg `m{½` oXe{Z{ hm{B©c. Vw_Mr CÎma{ ochÿZ

Pmë`mZ§VaM ñd §̀ AÜ``Z gmohË`m_Ü {̀ oXc{cr CÎma{ [mhm. hr Vw_Mr CÎma{ (qH$dm

ñdmÜ`m`) Am_À`mH$S>{ _yë`_m[ZmgmR>r [mR>dm`Mr ZmhrV. Vwåhr `m{½` oXe{Z{

Aä`mg H$amdm, `mgmR>r hr CÎma{ "Aä`mg gmYZ' (Study Tool) åhUyZ

C[ ẁ·V R>aVrc.

{à` {dÚmWu,

ho ñd §̀AÜ``Z gm{hË` `m nonagmR>r EH$ nyaH$ Aä`mggm{hË` åhUyZ

Amho. Ago gy{MV H$aÊ`mV `oVo H$s, {dÚmÏ`mªZr 2014-15 nmgyZ V`ma

Ho$cocm ZdrZ Aä`mgH«$_ nmhÿZ Ë`mà_mUo `m nonaÀ`m gImoc Aä`mgmgmR>r

g§X ©̂nwñVHo$ d BVa gm{hË`mMm Aä`mg H$amdm.
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1.1 C{Ôï>o

`m KQ>H$mMo dmMZ Ho$ë`mZ§Va AmnUmg nwT>rc JmoîQ>r g_OyZ òVrc.

l g§V OZm~mBªMm n[aM` hmoB©c.

l g§V OZm~mBªÀ`m A §̂JaMZoMm n[aM` hmoB©c.

l OZm~mB© Am{U {dÇ>c `m§À`m ZmVog§~§YmVrc CËH$Q>VoMm n[aM` hmoB©c.

l g§V OZm~mBªÀ`m nma_m{W©H$ dmQ>MmcrMm n[aM` hmoB©c.

1.2 àmñVm{dH$

_hmZŵ md g§àXm`, dmaH$ar g§àXm` `m§À`m g_mOerc Aem Om{UdoVyZ g§VH$d{`ÌtMr _m§{X`mir
CX`mg Amcr. _Ü``wJrZ _amR>r gm{hË`m_Ü`o `m g§VH$d{`ÌtMo ñWmZ AZÝ`gmYmaU Ago Amho.
_hXmB©gm, _wŠVm~mB©, OZm~mB©, {Z_©im, H$mÝhmonmÌm, gmò am~mB©, ~{hUm~mB©, doUm~mB© `m g§VH$d{`ÌtZr
{dnwc Aer H$mì`aMZm Ho$cr. gm§gm[aH$ O~m~Xmar gm§̂ miV Ë`m§Zr Ho$coë`m aMZm {OVŠ`m àmgm{XH$,
{VVŠ`mM CËH$Q>, A§V_w©I Aem AmhoV. g_mO_Zmda gmpÎdH$VoMo g§ñH$ma H$ê$Z, g_mOCÕma H$aÊ`mMr
Vi_i Ë`m§À`m aMZoVyZ AI§S> àdm{hV hmoVmZm AmnUmg {XgVo. `m_Ü ò ñdV…Mo XmgrnU gm§̂ miV
AmÜ`mpË_H$ÑîQ>çm Amnë`m Am ẁî`mMo gmW©H$ H$aUmar g§V OZm~mB© Am{U {VMr A §̂JaMZm doYdVr
Aer Amho.

àñVwV "OZm~mB©Mo A §̂J' `m nwñVH$mV OZm~mB© Am{U {dÇ>c, jU{MÌo, CnXoedmUr ^méS>, H$mH$S>
AmaVr Ago {d^mJ AmhoV. `m_YyZ g§V OZm~mBªMr J¥{hUr, ^ŠV, gmYH$ Am{U {gÕ Aer M[aÌaoIm
Amnë`mg_moa C^r amhVo.

1.3 H$d{`Ìr n[aM`

"g§V dm{Q>Ho$Vrc OmB©Mr doc' åhUyZ Jm¡a{dÊ`mV Amcoë`m OZm~mBªÀ`m M[aÌmMr aoIm AË`§V
Acm¡{H$H$ Am{U ^md_Ywa Aer Amho.

_amR>dmS>çmVrc na^Ur {OëømVrc, JmoXmdar H$mR>Mo "J§JmIoS>' ho {VMo Jmd. {VÀ`m d{S>cm§Mo
Zmd "X_m' d AmB©Mo Zmd H$ê§$S> Ago hmoVo. ho Xm§ånË` ^JdX²^ŠV hmoVo. g§VmZàmßVrgmR>r Ë`m§Zr
{dÇ>cmcm Zdg Ho$cm hmoVm. `m Zdgm_wioM OZm~mB©Mm OÝ_ Pmcm Amho Aer YmaUm hmoVr. nwT>o
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{dÇ>cmÀ`m ñdßZ X¥îQ>m§VmZwgma `m Xm§ånË`mZo OZm~mB©cm n§T>anwamVrc Xm_m eoQ>r (Xm_m qenr) `m§À`m Kar
An©U Ho$co. H$mcm§VamZo X_m Am{U H$ê§$S> `m§Zm Xodmkm Pmcr. Xm_m eoQ>À`m Hw$Qw>§~mV OZm~mB© chmZmMr
_moR>r Pmcr.

Xm_meoQ>Mm _wcJm Zm_Xod `mcm ~mcnUmnmgyZM OZm~mB©Zo A§JmIm§Úmda Ioi{dco. dmT>{dco.
"H$cr'V Zm_Xod {dÇ>c qMVZrŸ& Ë`mMrM godocmJr OÝ_cr OZrŸ&&' Aem eãXm§V Zm_XodmÀ`m godogmR>r
Amncm OÝ_ Pmcocm Amho Ago OZm~mB© A{^_mZmZo gm§JVm§Zm {XgVo.

Zm_XodmÀ`m ghdmgmV {dÇ>c ^ŠVrMo g§ñH$ma OZm~mBªda Pmco. Zm_XodmKaMr gd© H$m_o H$arV
OZm~mB©Zo {dÇ>c^ŠVrMr nyOm Ama§̂ rcr. {dÇ>cm{df`rMm ^{ŠV^md ì`ŠV H$aUmar A §̂JaMZm {VZo
Ho$cr. "Zm_`mMr OZr' hr Zm__wÐm YmaU H$ê$Z {VZo gmS>oVrZeo A §̂Jm§Mr aMZm Ho$cocr AmT>iVo.

AmÜ`mpË_H$ OS>UKS>UrMm AmcoI _m§S>Umè`m `m A §̂JmV OZm~mBªÀ`m OÝ_ d _¥Ë ỳ {VWr g§X^m©V
_mÌ Hw$R>oM XmIco {_iV ZmhrV. `m ~m~VrV _mÌ OZm~mBªMo M[aÌ g§{X½YM am{hcoco {XgVo.

1.4 {df` {ddoMZ

glÕ _mVm{nË`mÀ`m nmoQ>r OZm~mB©Mm OÝ_ Pmcm. Ë`m§À`m {Zdm©UmZ§Va OZm~mB©Mo nmcZnmofU
n§T>ar ZJarV Zm_Xodm§À`m Kar Pmco. VoWrc ^{ŠVnyU© dmVmdaUmMm OZm~mB©da n[aUm_ Z Pmcm Va
ZdcM ! Z H$iVM OZm~mB©cm {dÇ>c^ŠVrMr AmoT> cmJVo. "gmYH$-CnmgH$-{gÕ-_wŠV-gmjmËH$mar
OZr' Agm {VMm AmÜ`mpË_H$ dmQ>odaMm àdmg nyU© hmoVmo.

`m àdmgmVrc OZm~mB© Am{U {dÇ>c `m§À`mVrc {d{dY nmVirdarc ZmVog§~§Y Amnë`mcm
nmhmd`mg {_iVmV. `m_Ü ò {dÇ>c ôQ>r{df`r ì`mHy$i, AmV© Pmcocr OZm~mB©, {dÇ>cmÀ`m Zm_ñ_aUmMo
_hÎd gm§JUmar OZm~mB©, gmjmV {dÇ>c_` Pmcocr OZm~mB© Aem {d{dY ^mdmdñWm {VÀ`m A §̂Jm§_YyZ
Amnë`mcm {XgVmV. `m_YyZ OZm~mB© Am{U {dÇ>c `m§À`mVrc AZmo»`m ZmVog§~§YmMm àË`` Amnë`mcm
òVmo. Vmo Amnë`mcm nwT>rcà_mUo Aä`mgmd`mMm Amho.

1.4.1 {dÇ>cmÀ`m ̂ oQ>rgmR>r ì`mHw$icocr OZm~mB©

dmaH$ar g§àXm`mÀ`m gd© g§Vm§À`m aMZoV {dÇ>cmÀ`m ôQ>rMm, AmoT>rMm EH$ g_mZ YmJm AmT>iVmo.
Ë`mMm H¥$nmKmV Amnë`mda H$mogimdm Am{U Am ẁî`mMo gmW©H$ ìhmdo hr àË òH$ g§VmMr YmaUm Agcocr
AmnUmg {XgVo. Ë`m_wioM Amnë`m A^§JaMZm§À`m_YyZ {dÇ>cmcm Ë`m§Zr KmVcocr gmX AmnUmg
{XgyZ òVo. OZm~mB©hr Ë`mcm AndmX Zmhr.

Á`mZo Amnë`m ^{ŠV^mdmZo àË`j nm§Sw>a§Jmcm de H$ê$Z KoVco Ë`m Zm_XodmÀ`m Ûmar Amncr
OÝ_moOÝ_r godm KS>mdr; Ë`mgmR>r ^{dî`mV Amncm H$moUË`mhr newnú`mÀ`m nmoQ>r OÝ_ Pmcm Var
Mmcoc Ag§ OZm~mB© nm§Sw>a§JmH$S>o _mJU§ _mJVo. Zm_XodmMr godm H$aUo åhUOo àË`j nm§Sw>a§Jmcm de
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H$ê$Z KoUo hmò . ho ^{ŠV_mJm©Vrc gmon J{UV OZm~mB©cm _mhrV Amho. Ë`m_wioM Vr nm§Sw>a§JmMr {dZdUr
H$aVmZm åhUVo;

""Xodm XoB© J ©̂dmgŸ& VarM nwaoc _mPr AmgŸ&&

n[a ho XoIm ao n§T>arŸ& godm Zm_`mMo ÛmarŸ&&

H$at n{j H$m§ gwH$aŸ& ídmZ ídmnX _mOm©aŸ&&

Eogm hoV _mPo _ZtŸ& åhUo Zm_`mMo OZrŸ&&''

Amnc§ H$m¡Qw>§{~H$ nmoaH§$nU OZm~mB©cm gX¡d N>iV hmoV§. Amnë`m `m nmoaHo$nUmV \$ŠV nm§Sw>a§JmMmM
AmYma Amho. Ë`mÀ`m_wioM Amncm CÕma hmoUma Amho. `mMr OmUrd OZm~mB©cm Amho. Ë`m_wioM "AmB©
_ocr ~mn _ocmŸ& _O gm§̂ mir {dÇ>cm'

qH$dm

""H$m` H$ê§$ n§T>arZmWmŸ& H$mi gmø Zmhr AmVmŸ&&

_O Q>m{H$c| naXoetŸ& Zmam {dR>m VwOnmetŸ&&

l_ ~hþ Omcm OrdmŸ& AmVm gm§̂ mir Ho$edmŸ&&

H$moU gIm VwO{dUŸ& _mP| H$ar g_mYmZŸ&&

hrZ XrZ VwPo nmoQ>rŸ& OZr åhUo Úmdr ôQ>rŸ&''

Aer AmV©gmX Vr n§T>arZmWmcm KmcVm§Zm {XgVo.

{dÇ>c hm Amncm VmaH$ Amho. Amnë`m gd© BÀN>m nyU© H$aUmam Amho, Aer OZm~mB©Mr AmV©
YmaUm Amho. nU {VÀ`m `m AmV©Vocm H$mhr doim gme§H$Vm KoaVm§Zm {XgVo. Á`m {dÇ>cmda AmnU
{dg§~yZ AmhmoV, Ë`mZoM Oa Amnë`mcm "Aìhoaco' Va H$m` H$amdo, Agm àíZ {VÀ`mnwT>o C^m amhVmo.
Aemdoir _moR>çm H$m¡eë`mZo {dÇ>cmcm Ë`mÀ`m "CÕmaH$'d¥ÎmrMr OmUrd Vr H$ê$Z XoVo. gmJamZo ZXrcm,
AmB©Zo _wcmcm, OimZo OcMam§Zm Aìhoac§ Va hm H$_rnUm gmJa, AmB© Am{U nmÊ`mcm òB©c. VX²dV
Am_Mo ajU Vy Ho$co Zmhr Va eaU Amcoë`m ^ŠVm§Mm Vy "CÕmaH$Vm©' Amhog `m ~«rXmcm YŠH$m nmohMoc.
Ë`m_wio Vy _mÂ`m hmHo$cm Ymdcm nm{hOog Ago Vr åhUVo. BWo OZm~mB©Mr Oer AmV©Vm {XgVo VemM
àH$mao MmVẁ © d ^m{dH$Vmhr {XgVo, nmhm.

""J§Jm Jocr qgYynmerŸ& VoU| Aìh[ac| {VgtŸ&&

Var gm§Jmdo H$dUmcmŸ& Eog| ~moc| ~m {dÇ>cmŸ&&

Oi H$mono OiMamŸ& _mVm Aìhoar c|Hw$amŸ&&

OZr åhUo eaU Amc|Ÿ& Aìho[aVm§ ~«rX Joc|Ÿ&&''

AZoH$ àH$mao OZm~mB© nm§Sw>a§JmMr H$éUm ^mH$Vo. ^r_m, M§Ð^mJm ho nm§Sw>a§JmMo d¡̂ d Amho. `m d¡̂ dmg{hV
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Ë`mZo `mdo Am{U Amncm CÕma H$amdm Aer BÀN>m ì`ŠV H$ê$Z AË`§V c{S>dminUo Vr Ë`mcm
"{dR>m~mB©', "n§T>arMo AmB©' Aem Hw$Qw>§~dËgc eãXmV gmX KmcVo, nhm.

"" òJ òJ {dR>m~mB©Ÿ& _mPo n§T>arMo AmB©Ÿ&&

^r_m Am{U M§Ð^mJmŸ& VwPo MaUtÀ`m J§JmŸ&&

BVwŠ`mg{hV Ëdm§ ~m `md|Ÿ& _mPo a§JUr ZmMmd|Ÿ&&

_mPm a§J Vw{P`m JwUrŸ& åhUo Zm_`mMr OZrŸ&&''

OZm~mB©À`m AmV©Vocm, ì`mHw$iVocm g§VmnmMrhr {H$Zma Amho. AZoH$àH$mao {dZdUr H$ê$Zhr {dÇ>c Ymd
KoV Zmhr ho cjmV Amë`mda Vr g§VmnVo. H$R>moa eãXmV Ë`mMr hOoar KoVo. nU Ë`mM~amo~a {dÇ>cmcm
nmhÿZ "H$mi aS>Vmo' Aem eãXmV Ë`mMo H$mcmVrV ì`mnH$nU Vr gy{MV H$aVo, Ë`mÀ`m ^ŠVdËgcnUmcm
AmdmhZ H$aVo, nmhm.

""Aao {dR>çm {dR>çmŸ& _yi _m òÀ`m H$maQ>çmŸ&&

VwPr am§S> a§S>H$s OmcrŸ& OÝ_gm{dÌr MwS>m ë`mcrŸ&&

VwP| Joc| _T>oŸ& Vwcm nmhÿZ H$mi aS>oŸ&&

C^r amhÿ{Z A§JUrŸ& {eì`m XoV Xmgr OZrŸ&&

1.4.2 {dÇ>cmÀ`m Zm_ñ_aUmMo _hÎd

Zd{dYm ^ŠVr_Ü ò "Zm_ñ_aU' ^ŠVrcm AË §̀V _hÎdmMo ñWmZ Amho. Ë`m Zm_ñ_aUmMo _hÎd
BVa g§Vm§à_mUoM OZmB©Zohr AmoiIco hmoVo. Ë`m_wioM "{dÇ>cmMo Zm_ VmaH$ ho Wmoa' Agm {dídmg Vr
ì`ŠV H$aVo. {dÇ>cmÀ`m Zm_ñ_aUm_wio "MmoIm_oim', "AOm_oi' CÕmaco Ago OZm~mB© gm§JVo. {dÇ>cmÀ`m
Zm_ñ_aUmMm _{h_m BVH$m _moR>m Amho H$s, Amnë`m OrdZmVrc àË òH$ nmD$c nwT>o Q>mH$Ê`mAmYr Ë`mMo
Zm_ñ_aU H$amdo. Ë`m_wio Amncm CÕma hmoB©c Ago {Vcm dmQ>Vo. Zm_ñ_aUmgmR>r H$moUË`mhr X¡Z§{XZ
H$_mªMm Ë`mJ H$amdm cmJV Zmhr. Amnë`m {ZË`Z¡{_{ÎmH$ H$_m©~amo~a Zm_ñ_aU ghOM KS>>Vo Agm
XmIcm ñdV…À`m AmMaUmVyZ {VZo {Xcm Amho.

""Zm_ {dR>mo~mMo ¿`mdoŸ& _J nmD$c Q>mH$mdoŸ&&

Zm_ VmaH$ ho WmoaŸ& Zm_o Vm[aco AnmaŸ&&

AOm_oi CÕ[acmŸ& MmoIm_oim _wŠVrg ZocmŸ&&

Zm_ XiUt H$m§S>UrŸ& åhUo Zm_`mMr OZrŸ&&''

OZm~mB©Mo gm§JUo Amho H$s, àË òH$mZo àgÝZ {MÎmmZo "h[aH$Wog' gmXa ìhmdo. h[aH$Wo_wio Mm¡è`mE|er cj
`moZrMm \o$am MwH$Vmo. OrdZmVrc AZ§V AS>MUr Zmhrem hmoVmV. Ë`m_wio Amig, {ZÐm Ë`mJyZ h[aH$WoV
VëcrZ ìhmdo; Aer BÀN>m OZm~mB© ì`ŠV H$aVo, nmhm.
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""ìhmd§ H$Wogr gmXaŸ& _Z H$ê${Z`m pñWaŸ&&

~m~m H$m` Pmonr OmVm§Ÿ& PmoHo$ Mm¡amgrMo ImVm§Ÿ&&

ZaXoh H¡$gm ao _mJwVmŸ& ôQ>r Zìho Ë`m grVmH$m§VmŸ&&

Amig {ZÐm CR>mCR>rŸ& Ë`Om ñdê$nr Kmcm {_R>rŸ&&

OZr åhUo h[aMo Zm_Ÿ& _wIr åhUm Yê${Z ào_Ÿ&&''

CÀM, ZrM, ñÌr, nwéf hm ^oX^md Zm_ñ_aUmÀ`m AmS> `oD$ eH$V Zmhr. Agm _hÎdnyU© {dMma
OZm~mB© XoVo. Ë`m_wioM Aem ^oX^mdmMr AmS>H$mR>r H$aUmè`m§Zm "_ZJQ>mda Voc Kmcm Vwåhr' Agm
IUIUrV Bemam Vr XoVm§Zm {XgVo. {dÇ>cmer EH$ê$n hmoVmZm {Vcm ì`mdhm[aH$ ~§YZm§Mr ndm© Zmhr.
cmoH$ H$m` åhUVmV BH$S>o cj Z XoVm AmnU {dÇ>cmMm _mJ© Yacm Amho; AmVm cmoH$ì`dhmamMr
Amnë`mcm ndm© Zmhr; Agm ^md {VÀ`m nwT>rc A §̂JmVyZ ì`ŠV hmoVmo.

""S>moB©Mm nXa Amcm Im§ÚmdarŸ& ^aë`m ~mOmar OmB©Z _rŸ&&

hmVr KoD$Z Q>mi Im§Úmdar drUmŸ& AmVm§ _O _Zm H$moU H$arŸ&&

n§T>[aÀ`m noR>o _m§{S> òc| nmcŸ& _ZJQ>mda Voc Kmcm VwåhrŸ&&

OZr åhUo Xodm _r Omco dogdmŸ& [aKmc| Ho$edm Ka VwPoŸ&&''

{dÇ>c gd©ì`mnr Amho. Ë`mM§ ì`mnH$nU BVH$§ gm_Ï ©̀emcr Amho H$s, Ë`mÀ`mg_moa "H$mihr aS>Vmo'.
Aem gm_Ï ©̀emcr {dÇ>cmcm Zm_ñ_aUm_wioM AmnU de H$ê$Z KoD$ eH$Vmo; Agm {dídmg OZm~mB©
ì`ŠV H$aVo. gVVÀ`m Zm_ñ_aUmZo AmnU {dÇ>cmcm öX`mV H$m|S>co Amho. gmo@h§̂ mdmZo Ë`mMo ñ_aU
H$ê$Z Ë`mcm H$m`_Mo Amncogo Ho$co Amho. Vmo AmVm H$moR>ohr OmD$ eH$V Zmhr. Ë`m {dÇ>cmer EH$ê$n
Pmë`m{edm` _r Ë`mcm gmoS>UmaM Zmhr Agm {ZYm©a {VZo ì`ŠV Ho$cm Amho.

""Y[acm n§T>arMm MmoaŸ& Jim§ ~m§Ymo{Z`m XmoaŸ&&

öX` ~§{XImZm Ho$cmŸ& Am§V {dÇ>c H$m|{S>cmŸ&&

eãX| Ho$cr OS>m§OwS>rŸ& {dÇ>c nm`t KmVcr ~oS>rŸ&&

gmoh§ eãXmMm _mam Ho$cmŸ& {dÇ>c H$mHw$iVr AmcmŸ&&

OZr åhUo ~m {dÇ>cmŸ& Ord| Z gmoS>r _r VwcmŸ&&''

gd©Ì gd©ì`mnr AgUmam {dÇ>c Ë`mcm AmnU Amnë`m öX`mV ~§{XñV H$ê$Z R>odco; Ë`mMr AmVm
Amnë`mnmgyZ gwQ>H$m Zmhr. {dÇ>cmÀ`m ̀ m ̂ oQ>rVrc V¥ßVVoMm AZŵ d BVam§Zrhr ¿`mdm. Ë`mcm Amnë`mH$S>o
R>oD$Z KoÊ`mMr "gmo@h§' eãXmÀ`m Zm_ñ_aUmMr ẁŠVr Vr gm§JVo;

""gmo@h§ eãXmMm _mam Ho$cmŸ& {dÇ>c H$mHw$iVrcm AmcmŸ&&

OZr åhUo ~m {dÇ>cmŸ& Ordo Z gmoS>r _r VwcmŸ&&''
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OZm~mB©Zo Amnë`m {dÇ>c ôQ>rVrc V¥ßVVoMm AmZ§X \$ŠV ñdV… Odi Z R>odVm Vmo gdmªZm dmQ>cm
Amho. {dÇ>cmÀ`m ^oQ>rMr `wŠVr BVam§Zmhr g_OmdyZ {Xcocr Amho. `m_YyZ OZm~mB©À`m g§VËdmVrc
_moR>onU Amnë`mcm {XgyZ òVo.

{dÇ>c ôQ>rMr V¥ßVVm : {dÇ>cmÀ`m ôQ>rMr AmoT> hm g§Vm§Mm ñWm`r^md Amho. `m na~«÷mÀ`m
ôQ>rgmR>rMm Ë`m§Mm AÅ>mhmg Acm¡{H$H$ Agm AgVmo. Ë`mÀ`m ôQ>r_wio "Amnco _rnU g§nVo' d AmnU

"Ë`mÀ`mer EH$ê$n hmoVmo' hr g§Vm§Mr YmaUm Amho. {dÇ>cmÀ`m ôQ>rVrc V¥ßVVoMm AZŵ d OZmB©Zo KoVcm
hmoVm. "_m`~mn' Zm_Xodm_wioM Amncr Am{U {dÇ>cmMr ôQ> Pmcr Ago H¥$VkVmnyd©H$ OZm~mB© gm§JVo.
{dÇ>cmÀ`m ôQ>r_wio Amnë`m XohmMm nmcQ> Pmcm. _rR> Am{U nmUr EH$Ì Amë`mda Vo Ogo EH$ê$n
hmoD$Z OmVo VX²dVM {dÇ>c Am{U ^ŠV `m§Mr ^oQ> Pmcr H$s Ë`m§À`mV Û¡V amhVM Zmhr. {MÎmrÀ`m
AmemAmH$m§jm Ë`mÀ`mnm`r em§V hmoVmV. Agm Amnë`m {dÇ>cmÀ`m ^oQ>rVrc V¥ßVVoMm AmË_mZw^d
OZm~mB© ì`ŠV H$aVmZm {XgVo.

""XohmMm nmcQ> {dR>mo~mMo ôQ>rŸ& Oi cdUm Jm§R>r nS>moZ R>ocrŸ&&

YÝ` _m`~mn Zm_Xod _mPmŸ& VoUo n§T>aramOm XmI{dcoŸ&&

amÌ§{Xdg ^md {dÇ>cmMo nm`tŸ& {MÎm R>m`rMo R>m`r _mdicoŸ&&

Zm_`mMo OZr AmZ§X n¡ OmcmŸ& ôQ>md`m Amcm nm§Sw>a§JŸ&&''

{dÇ>c : ^ŠVm§Mm nm{R>amIm : g§Vg‚mZmMo gd© ì`dhma ho na_oídamcm gmjr R>oD$ZM hmoV
AgVmV. AZ§V AS>MUtÀ`m_Ü`o VmoM EH$ Amncm ghmæ`H$Vm© Amho Aer Ë`m§Mr YmaUm AgVo.
g‚mZm§À`m dV©Z-ì`dhmamÀ`m_Ü ò {dÇ>c gX¡d Ë`m§À`m AdVr^modVr amhVmo. Amnë`m ^ŠVm§À`mH$S>o
gX¡d gyú_ Am{U n[anyU© cj R>oD$Z Ë`m§Zm gm§̂ miyZ KoVmo ho nQ>dyZ XoÊ`mgmR>r OZm~mB© Kma, dmZa `m
newnjm§Mo VgoM Ðm¡nXr, Jmoam Hw§$^ma, H$~ra `m§À`m M[aÌm§Mo _m{_©H$nUo XmIco XoVo, nmhm.

(1)

njr Om` {XJ§VamŸ& ~miH$m§gr AmUr MmamŸ&&

Kma qhS>Vo AmH$merŸ& Pon Kmcr {nëcm§nmgtŸ&&

_mVm Jw§Vcr H$m_mgrŸ& {MÎm {VM| ~mimnmetŸ&&

dmZa qhS>o PmS>mdarŸ& {nct ~m§YwZr CXarŸ&&

V¡gr Amåhm§gr {dÇ>c _m òŸ& OZr doimodoim§ nmhoŸ&&

(2)

Ðm¡nXrH$aU& nmR>ramIm Zmam`U&&

Jmoam Hw§$^mamÀ`m g§Jo& {MIc VwS>dy§ cmJo A§Jo&&
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H$~ramÀ`m ~¡gmoZr nmR>r& eocm {d{UVm§ gm§Jo JmoîQ>r&&

Mmo»`m_où`mgmR>r& T>moao AmoT>r OJOoR>r&&

OZrg§Jo Xiy§ cmJo& gwIa åhUVr YÝ` ^m½ ò&&

Amnë`m ^ŠVmÀ`m jo_Hw$ecmgmR>r {dÇ>c gdmªZm Amocm§Sy>Z Amnë`m ^ŠVmH$S>o `oVmo, `mMm
XmIcm XoÊ`mgmR>r OZm~mB© Amnë`m M[aÌmMr gmj XoVo. Vmo àg§J Agm; Zm_Xodm§À`m Kar {dÇ>c òVmV.
nm`r cmJUmè`m gdmªZm Vo Amerdm©X XoVmV. OZm~mB© H$moR>o {XgV Zmhr ho cjmV Amë`mda {dÇ>c {Vcm
emo{YV emo{YV Vr Á`m {R>H$mUr KaH$m_mV Jw§Vcocr AgVo {VWo OmD$Z _moR>çm H$m¡VwH$mZo {VMo jo_Hw$ec
Vo {dMmaVmV. `m JmoS> H$m¡Qw>§{~H$ H$WoÀ`m _mÜ`_mVyZ OZm~mB© na_oída ^ŠVm§Mm nm{R>amIm H$gm AgVmo
ho gm§JVo, nmhm.

""EHo$ {Xder dm{S>`m§VŸ& Xod Amco Ad{MVŸ&&

AdKt nm`m§g cmJcrŸ& Xod| Ë`mdar H¥$nm Ho$crŸ&&

~mhoa H$m_mgr Jw§Vë`oŸ& Xod| _Ocm {dMm[acoŸ&&

~mhoa Amhog dmo ~mocVrŸ& Xod _Ocm hmQ>{H$VrŸ&&

hmV YwD${Z Odi Joë |̀Ÿ& H$moR>o Jo OZr hm§gyZ ~mocoŸ&&

{dÇ>c_` Pmcocr OZm~mB©

OZm~mB©cm Amnë`m nmoaHo$nUmMr nyU© OmUrd hmoVr. `m nmoaHo$nUmMr nmoH$ir Zm_XodmKaMr godm
H$arV nm§Sw>a§JmÀ`m ^ŠVrZo ^ê$Z H$mT>mdr `m {dMmamZo Vr Zoh_r {dÇ>c^ŠVrZo AmË__½Z hmoVo.

gm_m{OH$ na§naoÀ`m Mm¡H$Q>rZwgma "ñÌr' åhUZy Or H$m_o H$amdr cmJVmV Vr gd© H$m_o OZm~mB©
Zm_XodmÀ`m Kar H$arV Ago. hr H$m_o H$arV AgVmZm "gmo@h§_' eãXmÀ`m _mè`mZo Vr {dÇ>cmcm Amncmgm
H$ê$Z KoVo. {dÇ>c Amnë`m~amo~a Amho `m OmUrdoVyZ {VMo gd© ì`dhma hmoV amhVmV. `m gd© ì`dhmam§Zm
Xodñdê$n `oVo. nmhm;

""Xod ImVo Xod {nVoŸ& Xodmdar _r {ZOVoŸ&&

Xod XoVo Xod KoVoŸ& Xodmgdo ì`dhm[aVoŸ&&

Xod `oWo Xod VoWoŸ& Xodm{dU| Zmhr [aV|Ÿ&&

OZr åhUo {dR>m~mB©Ÿ& ^é{Z Cac| A§Va~mhrŸ&&

Amncm ^moim^m~S>m ^{ŠV^md, ñZoherc-ào_i ñd^md, H$îQ>miyd¥Îmr `m_wio OZm~mB©Zo {dÇ>cmcm
qOHy$Z KoVco Amho. Ë`m_wioM JmB©cm d¡aU KmcUo, PmS>cmoQ> H$aUo, nmUr ^aUo, H$mIoV YwUo KoD$Z OmUo,
Jmodè`m doMUo, cmH$S>mMr _moir V`ma H$aUo B. H$m_mV àË`j {dÇ>c {Vcm _XV H$aVmZm {XgVmo.

{dÇ>c_` dmVmdaUm_wio Ë`mÀ`mer EH$ê$n Pmcocr OZm~mB© Amnc§ gwIXw…I Ë`mcm gm§JVo.
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{dÇ>cmcm _mV¥ñWmZr nmhVo. {dÇ>c XoIrc Amnë`m _mV¥^mdmcm OmJyZ OZm~mB©Mr doUr\$Ur H$aVmo,
{VÀ`m Am§KmoirÀ`m nmÊ`mV {dgU KmcVmo. {dÇ>cmMm _mV¥ñZoh^md OZm~mB©À`m ÑîQ>rZo A{^_mZmMm
{df` hmoVmo. Ë`m_wioM Vr hm ^md Amnë`m A §̂JmVyZ OmJmoOmJr ì`ŠV H$aVo. nmhm.

""PmS>cmoQ> H$ar OZrŸ& Ho$a ^ar MH«$nm{U&&

nmQ>r KoD$Zr S>moB©darŸ& ZoD${Z`m§ Q>mH$s XwarŸ&&

Eogm ^ŠVrgr ŵccmŸ& ZrM H$m_| H$ê$ cmJcmŸ&&

OZr åhUo ~m {dÇ>cmŸ& H$m` CVamB© hmoD$ VwcmŸ&&

""EHo$ {Xder Ýhmd`mgŸ& nmUr ZìhVo {dgUmgŸ&&

Xod Ym§dmo{Z`m AmcoŸ& erVc CXH$ Ko Ko ~mocoŸ&&

Amnwë`m hmV| {dgUrŸ& Kmcr OZrÀ`m S>mò t nmUrŸ&&

_mÂ`m S>moB©À`m Ho$gm§gŸ& ÝhmUo ZìhVo \$ma {XdgŸ&&

VoUo _waS>r Ho$em§gŸ& H$m§ åhUo CJrM ~¡gŸ&&

Amnwë`m hmV| doUr KmcrŸ& OZr åhUo _m` AmcrŸ&&

""VwierMo dZrŸ& OZr CH$crV doUrŸ&&

hmVr KoD${Z`m cmoUrŸ& S>moB© Mmoir MH«$nmUrŸ&&

_mPo OZrcm Zmhr H$moUrŸ& åhUyZ Xod Kmcr nmUrŸ&&

OZr gm§Jo gd© cmoH$m§Ÿ& ÝhmD§$ Kmcr _mPm gImŸ&&

""YwU| KoD${Z H$m§IogrŸ& OZr Jocr CndmgrŸ&&

_mJo {dÇ>c Ym§dcmŸ& åhUo H$m Q>m{H$co _cmŸ&

YmD$Zr Xodm H$m§ AmcmgrŸ& åhU| Zm_`mMr XmgrŸ&&

""amZm Jocr eoUrgmR>rŸ& doM§ cmJo {dR>mo nmR>rŸ&&

{nVm§~a AmoMo Im|drŸ& nm`r emô m nmaImdrŸ&&

nyU© ^amo{Z`m _moQ>Ÿ& OZr åhUo Úmdr Jm§R>Ÿ&&

""gmir H$m§S>m`mg H$mT>>rŸ& MH«$nm{U CIi PmS>rŸ&&

H$m§{S>Vm§ H$m§{S>Vm§Ÿ& erU Amcm n§T>[aZmWmŸ&&
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H$m§{S>VmZm Km_ AmcmŸ& VoU| {nVm§~a {^OcmŸ&&

nm`r n¢OU hmVr H$S>tŸ& H$m|S>m nmIS>mo{Z H$mT>>rŸ&&

hmVm Amcm Ago \$moS>Ÿ& OZr åhUo _wgi gmoS>Ÿ&&

Amnë`m {ZIi, {Zanoj ^ŠVrÀ`m Omoamda {dÇ>cmcm OZm~mB©Zo Amnc§g§ Ho$c§. {dÇ>cmZo XoIrc
"_mPo OZrcm Zmhr H$moUr' Ag§ åhUV `m nmoaŠ`m _wcrcm Odi Ho$c§. {Vcm CX§S> ào_ {Xc§. "Xod
^mdmMm ŵHo$cm' `m ~«rXmMr OUy Ë`mZ§ gmj {Xcocr AmnUmg {XgVo.

1.5 eãXmW© d {Q>nm

l VmaH$ - VmaUmao, CÕma H$aUmao

l gmohim - g_ma§̂

l _moQ> - _moir

l ~§{XImZm - Vwé§J

l OdmOwS>r - Odm ({_cm\$ qH$dm _oi) + OwS>r (OyQ> qH$dm OmoS>Ur)

l gmo@h_² - g: Ah_²Ÿ& Vmo _r Amho, åhUOo _rM na~«÷ Amho, Agm Ordmcm Amcocm àË``.

{Q>nm : Zmam, {dR>m, Jm|Xm, _hmXm : Zm_XodmMo Mma nwÌ hmoVo. Ë`m§Zm Á`mà_mUo {dÇ>cmZo Amnë`m MaUr
OmJm {Xcr. VemàH$mao {dÇ>cmZo _mÂ`mda H¥$nm H$amdr; Ago OZm~mB© åhUVo.

1.6 g_mamon

_Ü` ẁJrZ _amR>r dmL>²_`mÀ`m H$mcI§S>mV CX`mg Amcoë`m g§VH$d{`ÌtÀ`m _où`mVrc OZm~mBªMo
ñWmZ AZÝ`gmYmaU Ago Amho. {VMr A §̂JJmWm hr {VÀ`m OrdZM[aÌmMr H$hmUr Amho. EH$ gm_mÝ`
ñÌr XmgrnUmMo OrdZ OJV AmÜ`mpË_H$ÑîQ>çm {H$Vr C§Mr JmRy> eH$Vo, `mMo CÎm_ CXmhaU åhUyZ
OZm~mB©Mo M[aÌ Amnë`mg_moa EH$ AmXe© C^m H$aVo. J¥{hUr, gmYH$ Am{U {gÕ Aem MT>Ë`m H«$_mZo
{dH${gV hmoV Jococr OZm~mB©Mr ì`{ŠVaoIm ^ŠV Am{U na_oída `m§À`mVrc ZmVog§~§Ym§Mm gw§Xa Jmo\$
{dUVmZm {XgVo.

1.7 àíZ d CÎmao
n `mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. OZm~mB©Mr "Voc\$Ur' H$moU H$arV Ago?

(épŠ_Ur/H$é§S>/{dÇ>c/Zm_Xod) ({dÇ>c)

2. OZm~mB© H$moUmÀ`m Kar godm H$arV Ago?

({dÇ>c/Zm_Xod/MmoIm_oim/kmZXod) (Zm_Xod)
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3. OZm~mB©Zo H$moUË`m eãXm§Mm _mam H$ê$Z {dÇ>cmcm àmßV Ho$co?

(gmo@h_²/am_H¥$îU har/lram_/H¥$îU) (gmo@h_²)

4. "_yi _m òÀ`m H$maQ>çm' Ago OZm~mB© H$moUmcm CÔoeyZ åhUVo?

({dÇ>c/Zm_Xod/AOm_oim/JmoUmB©) ({dÇ>c)

5. {dÇ>cmÀ`m nm`mV H$moUVm Xm{JZm Amho?

(IS>md/n¢OU/H$S>r/gmIir) (n¢OU)

n XrKm}Îmar àíZ

n OZm~mB© Am{U {dÇ>c ̀ m§À`mVrc ZmVog§~§YmMo dU©Z H$am.

àmñVm{dH$ : Voamì`m eVH$mVrc g§V_où`mVrc OZm~mB©Mo ì`{ŠV_Îd ̂ md_Yya Amho. _amR>dmS>çmVrc
JmoXmH$mR>À`m J§JmIoS> `m JmdmVrc X_m Am{U H$é§S> `m XmånË`mÀ`m nmoQ>r {VMm OÝ_ Pmcm. Ë`m§Zm
Pmcoë`m ñdßZ-ÑîQ>m§VmZwgma Ë`m§Zr OZm~mB©cm n§T>anwamVrc Xm_meoQ> (Xm_m qenr) `m§À`m Hw$Qw>§~mcm
An©U Ho$co. Xm_meoQ>À`m Hw$Qw>§~mV BVa _wcmcoH$amV OZm~mB©Mohr nmcZnmofU Pmco. {VZo Zm_Xodm§À`m g§Jo
{dÇ>c^ŠVr H$ê$Z Amncm CÕma H$ê$Z KoVcm.

{ddoMZ : Amnë`m nmoaHo$nUmÀ`m gVVÀ`m Om{UdoVyZ OZm~mB©Zo {dÇ>cmMr gX¡d H$éUm ^mH$cr.
Amncr X¡Z§{XZ KaH$m_o H$arV AgVmZm OZm~mB© {dÇ>cmer g§dmXr^md R>odVo. OZm~mB©À`m ^ŠVrda
àgÝZ hmoD$Z {dÇ>c OZm~mB©cm KaH$m_mV _XV H$aVmo. òWyZ nwT>À`m {ddoMZmgmR>r "{dÇ>c_` Pmcocr
OZr' hm _wÔm dmMmdm.

{dÇ>c Am{U OZm~mB© `m§À`mVrc ZmVog§~§YmV ^ŠV, na_oída, _wcJr, AmB© Aer {d{dY ê$no
AmnUmg {XgVmV. `m {d{dY ê$nm§À`m_YyZ _Ü` ẁJrZ g§Vna§naoZo Amnë`m AmamÜ` X¡dVmer {dUcocm
ZmVog§~§Ym§Mm Jmo\$ Amnë`mcm {XgyZ òVmo.

g_mamon : OZm~mB©Zo {dÇ>c Amnë`m OrdZmer {H$Vr EH$ê$n Pmcocm Amho, ho gm§JV AgVmZm
{dÇ>cmZo Amnë`mcm àË`oH$ H$m_mV Ho$coë`m _XVrMr Zm|X Ho$cr Amho. ^ŠV Am{U na_oída `m§À`m
ZmË`mVrc ^md{ZH$VoMm J{hda {H$Vr {ZIi AgVmo `mMr gmj {VÀ`m A §̂Jm§VyZ nQ>Vo. "_mPo OZrcm
Zmhr H$moUr', "Xw~irMm gmohim', " òJ òJ {dR>m~mB©', "OZr åhUo _m` Amcr', "ÝhmD$ Kmcr _mPm
gIm' `m gmaIr _m òZ§ AmoW§~cocr OZm~mB©Mr ^mfme¡cr {dÇ>cmMo ^ŠVdËgc ê$n gmjmV C ô H$aVo.
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n cKwÎmar àíZ

n {dÇ>cmÀ`m Zm_ñ_aUmMo _hÎd OZm~mB©Zo H$go gm§{JVco Amho?

àmñVm{dH$ : Zd{dYm ^ŠVr_Ü ò Zm_ñ_aU ^ŠVrcm AË §̀V _hÎdmMo ñWmZ Amho. ^JdX²JrVoV
gwÕm H¥$îUmZo Zm_g§H$sV©Z gmohù`mMo _hÎd {deX Ho$coco Amho. Ë`m_wioM gd© g§V_§S>itZr Zm_ñ_aUmcm
{deof _hÎd {Xco Amho. OZm~mB©Zo Va "gmo@h§_' eãXmMm _mam H$ê$Z {dídì`mnH$ na_oídamcm Amncogo
Ho$co hmoVo. Ë`m_wioM {VZo Zm_ñ_aUmMo _hÎd {deof d{U©coco Amho.

{ddoMZ : OZm~mB©Zo Zm_ñ_aUmMo _hÎd AmoiIco hmoVo. Ho$di Zm_ñ_aUmÀ`m Omoamda {dÇ>cmg
AmnU {_idy eH$Vmo hm {VMm ñdmZŵ d hmoVm. Ë`m_wioM Zm_ ho VmaH$ Amho. CÕmaH$ Amho. `mMr gmj
XoVmZm OZm~mB© AOm_oi, MmoIm_oim `m§À`m CÕmamMo XmIco XoVo. "Zm_ {dR>mo~mMo ¿`mdoŸ& _J nmD$c
Q>mH$mdoŸ&' Agm AmJ«h Vr ì`ŠV H$aVo. Zm_g§H$sV©ZmV Amig, {ZÐm gmoSy>Z Úmdr. AË`§V ào_i
A§V…H$aUmZo {dÇ>cmMo _wIr Zm_ ¿`mdo. Amnco ApñVËd {dgê$Z {dÇ>cmÀ`m nm`r {_R>r Kmcmdr. Ago
Pmco Va AmnU {dÇ>cmÀ`m H¥$nocm nmÌ hmoD$ Ago OZm~mB© gm§JVo.

g_mamon : Zm_ñ_aU d h[aH$WoÀ`m gmohù`m_wio Mm¡è`mE|er cj ̀ moZrMm ̀ oaPmam g§nVmo. grVmH$m§VmMr
àmßVr Amnë`mcm hmoVo, Ago OZm~mB© åhUVmV.

1.8 gamdmgmR>r àíZ

n `mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. H$~ramcm eoco {dUÊ`mgmR>r H$moU _XV H$aVmo?

({dÇ>c/Zm_Xod/lram_/H¥$îU)

2. JmoamHw§$^mamÀ`m g§JVrZo {dÇ>c H$moUVo H$m_ H$aVmo?

({MIc VwS>{dVmo/nmUr ^aVmo/eoco {dUVmo/_mVr AmUVmo)

3. OZm~mB©cm gmir H$m§S>Vm§Zm H$moUmMr _XV hmoVo?

(é{Š_Ur/JmoUmB©/{dÇ>c/am_)

4. Ðm¡nXrMr nmR>amIU H$moUr Ho$cr?

(Zmam`U/Zm_Xod/H$~ra/am_)

5. {dÇ>c H$em_wio H$mHw$iVrcm Amcm?

(gmo@h§_ eãXm_wio/Anma H$îQ>m_wio/VhmZ^wHo$_wio/MmcyZ)

n XrKm}Îmar àíZ

1. {dÇ>c ôQ>rMr V¥ßVVm OZm~mB©Zo H$er ì`ŠV Ho$cocr Amho Vo gm§Jm.

2. {dÇ>c ^ŠVm§Mm nmR>ramIm Amho ho OZm~mB©Zo H$emàH$mao nQ>dyZ {Xcoco Amho Vo gm§Jm.
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n cKwÎmar àíZ

1. OZm~mB©À`m KaH$m_mV {dÇ>cmZo Ho$cocr _XV {chm.

2. {dÇ>c ôQ>rgmR>r OZm~mB©À`m _Zmcm cmJcocr AmoT> ñnîQ> H$am.

3. OZm~mB©À`m A §̂JmVyZ "ñÌrghOgwc^^md' H$emàH$mao ì`ŠV Pmcocm Amho, Vo ñnîQ> H$am.

1.9 A{YH$ dmMZ

1. _hmÛmamÀ`m nm`arer : g§nmXH$ : ho_§V BZm_Xma, c. am. Z{gam~mXH$a

2. amoH$S>o nmPa : amOZ Jdg, X`m© àH$meZ, H$mÌO, nwUo. n{hcr Amd¥Îmr {S>g|~a, 2009

3. kmZamO g§V OZm~mB© {deofm§H$ : àH$meH$ lr kmZXod godm _§S>i, R>mUo, OmZodmar, 1997

1.10 CnH«$_

"g§V OZm~mB©' hm {MÌnQ> nmhmdm Am{U OZm~mB©Mr M[aÌH$Wm g_OyZ ¿`mdr.

ooo
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2.1 C{Ôï>o

`m KQ>H$mMo dmMZ Ho$ë`mZ§Va AmnUmg;

l jU{MÌo; ^méS> d H$mH$S> AmaVr `m erf©H$m§À`m A^§JmVyZ OZm~mB©, Zm_Xod d {dÇ>c
`m§À`mVrc {eî`, Jwê$ Am{U na_oída `m ZmVog§~§YmMo Xe©Z hmoB©c.

l Zm_Xodm§Mr OÝ_H$Wm d d§ed¥jmMr _m{hVr hmoB©c.

l OZm~mB© Am{U kmZXod `m§À`m ì`{ŠV_ÎdmMm n[aM` hmoB©c.

l OZm~mB©Zo aoImQ>coë`m {dÇ>cmÀ`m _Zmohmar ê$nmMo Xe©Z hmoB©c.

2.2 {df` {ddoMZ

"OZm~mB©Mo A §̂J' `m Vwåhmcm Aä`mgmg AgUmè`m nmR>çnwñVH$m_Yrc "OZm~mB© Am{U {dÇ>c'
`m erf©H$m§VJm©Vrc n§Mdrg A^§JmMo {ddoMZ AmnU KQ>H$ EH$_Ü`o nm{hco. `m KQ>H$m_Ü`o AmnU
OZm~mB©Zo {dÇ>c, kmZXod Am{U Zm_Xod `m§Mr aoImQ>cocr jU{MÌo; ^méS> d H$mH$S> AmaVr `m
OZm~mB©À`m H$mì`mMm n[aM` H$ê$Z KoUma AmhmoV. jU{MÌm§À`m_Ü ò AmnU EHy$U AH$am A §̂Jm§Mr
{ZdS> Ho$cocr Amho. Va "^méS>' Am{U "H$mH$S> AmaVr' `m BVa aMZmàH$mam§Mr {ZdS> H$aÊ`mV Amcocr
Amho. `m gdm©~ÔcMo {ddoMZ AmnU nwT>rcà_mUo nmhUma AmhmoV.

jU{MÌo : OZm~mB©Zo aoImQ>cocr jU{MÌo hr {dÇ>c, kmZXod d Zm_Xodm§Mr CËH$Q> Aer ì`{ŠV{MÌo
AmhoV. ^{ŠVagmÀ`m Hw§$Më`mZo {M{ÌV Ho$cocr hr ì`{ŠV{MÌo OZm~mB©Mo "^ŠV' `m nmVirda ZmVog§~§Y
{H$Vr ÑT> hmoVo ho cjmV AmUyZ XoVmV.

{dR>mo _mPm coHw$admim : gH$c g§V_où`mMm lÕoMm {df` {dÇ>c hm Amho. OZm~mB© XoIrc Ë`mcm
AndmX Zmhr; Ë`m_wioM Vr {d{dY nmVirda {dÇ>cmer Amnco ZmVog§~§Y OmoS>Vo. {dÇ>cm_wioM Amnë`m
OrdZmcm AW© Amcocm Amho; ho gm§JVm§Zm Vr c½Z dèhmS>mMo CXmhaU XoVo. ZdaXodm_wioM Ë`mÀ`m
dèhmS>mcm nwaUnmoirMo JmoS>YmoS> OodU {_iVo. n[agm_wio cmoI§S>mMo gmoÝ`mV ê$nm§Va hmoVo. VX²dV
{dR>mo~mMr OmoS> cm^ë`m_wio Amnë`m Am ẁî`mcm XoIrc g§nÝZVm Amcr Ago Vr gm§JVo. A §̂J nmhm.

gÌ 3 : KQ>H$ 2

OZm~mB©Mo A §̂J : jU{MÌo, ̂ méS> d H$mH$S> AmaVr
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"Zmodar`m g§Jo dèhmS>r`m gmohmoim§Ÿ&

_m§S>o nwaUnmoi {_ioAH$mŸ&&

nargmMo{Z g§Jo cmohmo hmò  gmoZ|Ÿ&

V`mMr ŷfUo lr_§VmgrŸ&&

OZr åhUo OmoS> Omcr {dR>mo~mMrŸ&&

Xmgr Zm_`mMr åhUmo{Z`m§Ÿ&'

ñÌrghOgwc^ ̂ mdZoÀ`m AZŵ yVrVyZ OZm~mB© {dÇ>cmH$S>o ~KVo. Ë`mdoir Vr {dR>mo~m_Ü ò coHw$admù`m
_mVoMo ê$n ~KVo. gd© g§Vna§naocm Amnë`m A§Jm-Im§Úmda IoidUmar, dmËgë`mZ§ ÝhmD$Z {ZKmcoë`m
{dR>mB© _mCcrM§ {VZ§ aoImQ>coc eãX{MÌ AË §̀V {dcmô Zr` Ag§ Amho. A §̂J nmhm.

"{dR>mo _mPm coHw$admimŸ& g§Jo coHw$am§Mm _oimŸ&&

{Zd¥Îmr hm Im§ÚmdarŸ& gmonmZmMm hmV YarŸ&

nwT>| Mmc| kmZoídaŸ& _mJo _wŠVmB© gw§XaŸ&

Jmoam Hw§$^ma _m§{S> òdarŸ& MmoIm Ordm ~amo~arŸ&&

~§H$m H${S>`odarŸ& Zm_m H$am§Jwir YarŸ&&

OZr åhUo JmonmimŸ& H$ar ^ŠVm§Mm gmohimŸ&&'

{dQ>oda nm` OmoSy>Z C^m AgUmam {dÇ>c OZm~mB©cm _XZmMm nwVim dmQ>Vmo. Jù`mV d¡O`§Vr_mim,
H$mZm_Ü ò _H$a Hw§$S>co KmVcoë`m gmdù`m ê$nmMo cmdÊ` åhUOo "Xe©ZgwImMr YÝ` emô m' Amho Ago
Vr åhUVo. A §̂J nmhm.

"nm` OmoSy>Zr {dQ>odarŸ& H$a R>oCZr H$Q>mdarŸ&&

ê$n gmdio gw§XaŸ& H$mZr Hw§$S>c| _H$amH$maŸ&&

Jim d¡O §̀Vr _mimŸ& Vmo hm _XZmMm nwVimŸ&&

JéS> gÝ_wI C^mŸ& OZr åhUo YÝ` emô mŸ&&

Amnë`m Am ẁî`mVrc EH$mH$snUmMr nmoH$ir {dÇ>cmZo ̂ ê$Z H$mT>mdr Ago OZm~mB©cm dmQ>Vo. Zm_Xodm§À`m
Hw§$Qw>§~mVrc gd© gXñ`m§Zm {dÇ>cmZo Amnë`m nm`r Aml` {Xcm. VÛV Amnë`mcmhr nm§Sw>a§JmZo Odi
H$amdo; Aer AmV© hmH$ Vr nm§Sw>a§Jmcm _maVo. nm§Sw>a§JmMr {VZo Ho$cocr AmidUr _ZmMm Vi T>diyZ
H$mT>Umar Aer Amho. A §̂J nmhm.

"amOmB© JmoUmB©Ÿ& AI§S>rV VwPo nm`tŸ&&

_O R>o{d`c| ÛmarŸ& ZrM åhUmo{Z ~mhoarŸ&

Zmam Jm|Xm _hmXm {dR>mŸ& R>o{d`c| AJ«dmQ>mŸ&&

Xodm Ho$ìhm§ joÌ XogrŸ& Amnwcr åhUmo{Z OZr XmgrŸ&&
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{dR>mo~mMr cmdÊ`emô m aoImQ>Umar OZm~mB© {dÇ>cmer EH$ê$n Pmcocr hmoVr. {VMo gd© ì`dhma
{dÇ>c_` Pmcoco hmoVo. {VÀ`m XmgrnUmÀ`m EH$mH$s OrdZmV {dÇ>c^ŠVrÀ`m gmohù`mZo AmZ§X ^acocm
hmoVm. `mMo àË §̀Va AmnUmg {VZo aoImQ>coë`m {dÇ>cmÀ`m ^md{MÌmVyZ òVo.

gIm _mOm kmZoœa

OZm~mB©À`m _ZmV {dÇ>cmà_mUoM kmZoídam§{df`r Anma ào_ Amho. AmXa Amho. kmZXodm§Mm
AmÜ`mpË_H$ A{YH$ma OZm~mB©Zo AmoiIcm Amho. OZm~mB©cm kmZoída Amnë`m AmÜ`mpË_H$ dmQ>odaMm
"gIm dmQ>Vmo; BVHo$M ZìhoVa kmZXodm§Zr nwT>ë`m OÝ_r Amnë`m nmoQ>r OÝ_mcm `mMo Aer BÀN>m Vr
àH$Q> H$aVo. {VMr hr BÀN>m kmZXod Am{U OZm~mB© `m§À`mVrc "^{ŠVgm¡»`mMm' AX²̂ yV gmjmËH$ma Amho
Ago dmQ>Vo.

"kmZmMm gmJaŸ& gIm _mPm kmZoídaŸ&&

_amo{Z`m Omd|& ~m _mÂ`m nmoQ>m `mdoŸ&&

Eog| H$at _mÂ`m ^mdmŸ& g»`m _mÂ`m kmZXodmŸ&&

Omd| dmodmiwZrŸ& OÝ_mOÝ_t Xmgr OZrŸ&&'

kmZXodm§Mo ào_ åhUOo _mV¥ËdmMm dfm©d, Aer OZm~mB©Mr YmaUm Amho. cm¡{H$H$ OrdmMm àdmg
nmacm¡{H$H$mH$S>o ìhmd`mMm Agoc Va kmZXodm§Mm AmYma ¿`mdm Ago {Vcm dmQ>Vo. åhUyZ Vr kmZXodm§Mm
CëcoI "Vmê$' Agm H$aVo. kmZXodm§gma»`m gX²Jwê$Mo MaU Amnco {MÎm, {dÎm, JmoÌ Amho. n{Vd«VoÀ`m
_ZmV Amnë`m nVr{edm` Xwgè`m H$moUmMmhr {dMma `oV Zmhr, VX²dV kmZXodm§À`m MaUm{edm`
Amnë`m _ZmV BVa H$moUVmhr {dMma Zmhr Ago Vr gm§JVo. `m_YyZ kmZXodm§À`m ^ŠVrV Vr {H$Vr EH$ê$n
Pmcocr hmoVr, ho AmnUmg {XgyZ òVo.

"_m òhþ{Z _m` _mZrŸ& H$ar OrdmMr Am|dmiUrŸ&&

nacmoH$s¨M| Vmé§Ÿ& åhUo _mPm kmZoídê$Ÿ&&

{dÎm JmoV {MÎm nmhoŸ& gË` d§Xr Jwê$Mo nm`Ÿ&&

n{Vd«Vo O¡gm nVrŸ& OZr åhUo gm§Jmo {H$VrŸ&&'

Zm_`mMm OÝ_ _yi g§{MV

ñdV…Mm CëcoI Zm_`mMr Xmgr Agm H$aUmar OZm~mB© Amncm Am{U Zm_Xodm§Mm `wJm`wJm§Mm
AgUmam ZmVog§~§Y Amnë`m A §̂JmVyZ ì`ŠV H$aVo. Ë`mgmR>r àëhmX-nX²{_Zr; A§JX-_§Mam, CÕd-
Hw$ãOm Agm Amncm nyd©B{Vhmg H$WZ H$aVo. H${c ẁJmV {dÇ>c^ŠV Zm_XodmMr godm H$aÊ`mgmR>r Ë`mÀ`m
Kar AmnU Xmgr ~ZyZ Amco Ago lÕmnyd©H$ A§V…H$aUmZo gm§JVo.
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"EoH$m hm Zm_`mMm OÝ_ _yig§{MVŸ&

{haÊ`H$í`nHw$ir Zm_m àëhmXŸ&&

nX²_rUr Zm_ _mP| loîR> XmgrMo nXŸ&

Xwgam OÝ_ `mMm A§JX am_^ŠVŸ&&

_§Wam Zm_ _mPo ^aV| _m[acr cmWŸ&

Ûmnmat H¥$îUgodm CÕd OÝ_cm>Ÿ&&

Hw$~Á`m Zm_ _mP| Xod| CÕma Ho$cmŸ&

H$crV Zm_Xod {dÇ>c qMVZrŸ&

Ë`mMrM godocmJr Xmgr OÝ_cr OZrŸ&&'

Zm_XodmMr AmB© "JmoUm~mB©' {hZo nm§Sw>a§Jmda ào_ H$aUmam nwÌ Amnë`m nmoQ>r OÝ_mcm òD$ Xo Agm Zdg
Ho$cm hmoVm; Ë`m_wioM {dÇ>cmda ào_ H$aUmè`m Zm_XodmMm OÝ_ Pmcm; Ago Zm_XodmÀ`m {dÇ>c ào_mMo
Jw{nV Vr gm§JVo. A §̂J nmhm.

"JmoUmB©Z| Zdg Ho$cmŸ& Xodm nwÌ XoBª _cmŸ&&

Eogm nwÌ XoBª ^ŠVŸ& Á`mcm AmdS>o n§T>arZmWŸ&&

ewÕ XoImo{Z`m§ ^mdŸ& nmoQ>t Amco Zm_XodŸ&&

Xm_eoQ>r héfcmŸ& Xmgr OZtZo Amodm{icmŸ&&'

OZm~mB© Zm_XodmÀ`m KamVM chmZmMr _moR>r Pmcocr Amho. Zm_XodmÀ`m n[admamMr Vr gmjrXma Amho.
Ë`m_wioM Zm_XodmMo AmB©dS>rc, ~hrU, _wcJm, _wcJr Am{U gwZm Agm Zm_Xodm§Mm "d§ed¥j' Vr
Amnë`m c`~Õ A §̂JmVyZ gm§JVo. A §̂J nmhm;

""JmoUmB© amOmB© XmoKr gmgy gyZmŸ&

Xm_m Zm_m ~mnc|H$Ÿ&&

Zmam {dR>m Jm|Xm _hmXm MdKo nwÌŸ&

OÝ_co n{dÌ Ë`mMo d§erŸ&&

cmS>mB© JmoS>mB© _ogmB© gmIamB©Ÿ&

MdKr gwZm nmht Zm_`mÀ`mŸ&&

qc~mB© Vr coH$s AmD$~mB© ~{hUrŸ&

doS>r{ner OZr Zm_`mMrŸ&&''

OZm~mB© Zm_XodmÀ`m KamMm CëcoI "{dÇ>c ào_mMm H$maImZm' Agm H$aVo. Zm_XodmÀ`m KamVrc gd©
gXñ` {dÇ>c ^ŠVrV a__mU Pmcoco hmoVo. àË òH$ ì`ŠVr Amnmnë`m narZo {dÇ>c ^ŠVrMm Zm_gmohim
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"ZmX_`' H$arV hmoVm. Am{U AmnU "KS>çmi _moJar'À`m ê$nmV gmjrXma hmoVo Ago Vr ào_mZ§XmZo gm§JVo.
A^§J nmhm;

"Yam gVamMm hmo _oimŸ& H$maImZm Omcm JmoimŸ&&

dmO{dVr Amnwë`m H$imŸ& ào_~im AmZ§XoŸ&&

PS>Vmo Zm_mMm Mm¡KS>mŸ& ~«÷r ~««÷ê$ntMm hþS>mŸ&&

g§V EoH$VmVr H$moS>m§Ÿ& ào_~im AmZ§XoŸ&&

Zm_m Xm_m XmoZr H$miyŸ& Zm_m {dR>m X_m_o n¡cyŸ&&

Mm¡Kr gwZm Mmar hocyŸ& H$S>H$S>m§ ~moc C_Q>VrŸ&&

Jm|Xm åhmXm H$aUr H$arŸ& ZmX| Xw_Xw_cr n§T>arŸ&&

AmD$~mB© VwVmarŸ& _§Owi C_Q>Vr ñdarŸ&&

JmoUm~mB© Zm¡~VnëcmŸ& ZmX A§~ar H$m|XcmŸ&&

amOmB© Pm§O _§Oyi ~mocmŸ& _§Owiñda C_Q>cmŸ&&

OZm~mB© KS>çmi _moJarŸ& KQ>H$m ^aVm§ Q>mocm _marŸ&&

H$mi ì`W©{M Jocm VarŸ& JOa AmZ§X| H$arŸ&&

OZm~mB© Zm_XodmÀ`m d§ed¥jmMr Oer gmjrXma hmoVr; Ë`mMà_mUo Ë`m§À`m H$sV©Z d ^ŠVrMr Vr
gmjrXma hmoVr. Zm_Xodm§Mo H$sV©Z {H$Vr à^mdr hmoVo; XodXodVm Ë`mÀ`m H$sV©Z^ŠVrV H$go a__mU hmoD$Z
OmV AgV. `mMo OZm~mB©Zo Ho$coco dU©Z "H$sV©ZH$ma Zm_Xodm§Mo' gOrd {MÌ AmnUmg_moa C ô H$aVo. `m
{MÌUmVyZ {dÇ>c ^ŠVrV a__mU Pmcoco Zm_Xod AmnUm g_moa C^o amhVmV VgoM H$sV©ZmÛmao gd©
d¡îUdm§Zm EH${ÌV H$ê$Z - "kmZmMm Xrn' cmdUmao Ü`o`{ZîR> {dÇ>c^ŠV Zm_Xod Amnë`mg_moa
gmH$maco OmVmV. A §̂J nmhm;

""gw§~mMm H$aXmoS>m aH$Q>çmMr c§JmoQ>rŸ&

Zm_m dmid§Q>r H$Wm H$arŸ&&

~«÷m{XH$ Xod òdmo{Z nmhmVrŸ&

AmZ§Xo JO©Vr O`O`H$maŸ&&

OZr åhUo Ë`mMo H$m` dUyª gwIŸ&

nmhmVr Oo _wI {dR>mo~mM|Ÿ&&''

Zm_Xodm§Zr Amnë`m~amo~aÀ`m g_H$mcrZ g§Vm§Mr M[aÌo aoImQ>cr hmoVr; nU g§V OZm~mB©Zo Zm_Xodm§Mm
d§ed¥j, Hw$Qw>§~H$Wm, {dÇ>c^ŠVr, H$sV©ZH$cm B. Amnë`m A §̂JmVyZ aoImQy>Z g§V Zm_Xodm§Mo M[aÌ g§nyU©
_hmamîQ´>mcm Iwc§ H$ê$Z R>odÊ`mMr AOmoS> H$m_{Jar Ho$cocr Amho, ho AmnUmg _mÝ` H$amdo cmJoc.
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H$mì`àH$mam§Mr {d{dYVm

OZm~mBªZr A §̂Jm~amo~aM ^mê$S>, H$mH$S>m, nXo, Hw$Q>o, OmV, Am»`mZH$mì` `mgmaIo {d{dY H$mì`
àH$ma ghOVoZo hmVmicoco {XgVmV. {dÇ>c^ŠVr, Zm_Xodm§Mo ào_, nma_m{W©H$Vm `m§Mo {_lU `m H$mì`
àH$mamV AmnUmg {XgyZ òVo. Amnë`mcm BWo "^méS>' Am{U "H$mH$S> AmaVr' `m aMZmàH$mam§Mm {dMma
H$amd`mMm Amho.

^méS>

^ŠVr Am{U na_oœa `m§À`m AmS> `oUmar EH$ JmoîQ> åhUOo {dH$ma-dmgZm hr hmo`. Amnë`m
^mê$S>m_YyZ OZm~mB©Zo `mM d_m©da Zo_Ho$ ~moQ> R>odcoco Amho. `m ^méS>mÀ`m _mÜ`_mVyZ _hmamîQ´>mMo
cmoH$X¡dV I§S>oam`m `mÀ`mH$S>o _m{JVcoco _mJU§ AË`§V J_VrXma Ago Amho. Amncr gmgy, gmgam,
ZU§X _ê$Z OmD$ XoV Agm Zdg Vr I§S>oam`mH$S>o H$aVo. hm Zdg åhUOo EH$ ê$nH$ Amho. BWcm gmgam
hm ì`dhmamVcm ZgyZ "Ah§H$ma' hm gmgam Amho. gmgy åhUOo "{dH$ën' Va ZU§X åhUOo "ÛofmMo' àVrH$
Amho. ho gd© _ê$ XoV åhUOo _cm {dH$ma_wŠV hmoD$Z I§S>oam`mMaUr {ZîR>oZo godm H$aVm òB©c. Aer
{dZ§Vr `m ^méS>mÀ`m _mÜ`_mVyZ Vr H$aVo. nmhm;

"I§S>oam`m VwO H$[aVo ZdgyŸ&

_ê§$ Xo ao gmgy I§S>oam`mŸ&&

gmgy _oë`mdar VwQ>oc AmgamŸ&

_ê§$ Xo gmgam I§S>oam`mŸ&&

gmgam _o{c`m hmoB©c AmZ§XŸ&

_ê§$ Xo ZU§X I§S>oam`mŸ&&

ZU§X _aVm§ hmoB©Z _moH$irŸ&

Jim§ KmcrZ Pmoir §̂S>mamMrŸ&&

OZr åhUo I§S>o AdKo _ê§$ XoŸ&

EH$Q>r amhÿ§ Xo nm`mnmerŸ&&'

cmoH$m§Mo _Zmoa§OZ H$aVm H$aVm Ë`m§Zm AmÜ`mpË_H$ ~moY H$aUogmR>r "^méS>' hm H$mì`àH$ma g§Vm§Zr
hmVmicocm Amho. ^dmZr, I§S>mo~m, OmoVr~m, A§~m_mVm Aem {d{dY cmoH$X¡dVm§Zr _hmamîQ´>mMo ~hþOZ
_mZg ^ê$Z Jococo Amho. Ë`m cmoH$X¡dVm§Zm Amnë`m ^méS>mVyZ AmdmhZ H$ê$Z ê$nH$mÀ`m _mÜ`_mVyZ
nma_m{W©H$ ~moY g§V H$aVmV. OZm~mBªÀ`m `m ^méS>mV `mMo àË §̀Va AmnUmg òVo.

H$mH$S> AmaVr

AmV©Vm hm "AmaVr' `m H$mì`àH$mamMm ñWm`r^md Amho. g§Vm§Zr aMcoë`m {d{dY XodXodVm§À`m
AmaË`m H$mì`d¡̂ dm§Zr ZQ>coë`m Aem AmhoV. Amnë`m AmamÜ` X¡dVm§Zm {d{dY {deofUm§Zr Jm¡a{dUo hm
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hm AmaVraMZo_mJrc CÔoe AgVmo. AmaVr_Ü ò H$mH$S> AmaVr, _mÜ`mZ AmaVr, gm §̀ AmaVr, YwnmaVr,
eoOmaVr Aer {d{dYVm {XgVo. àË òH$ AmaVr_Yrc eãXH$ioV AmnUmg {d{dYVm {XgVo.

^ë`m nhmQ>o Xodmcm OmJ{dÊ`mgmR>r ^ŠV_§S>ir hmVm_Ü ò "H$mH$S>m' KoD$Z AmodmiVmV. `m àg§Jr
Or AmaVr åh§Q>cr OmVo {Vcm "H$mH$S> AmaVr' Ago åhUVmV. OZm~mB©Zo Amnë`m H$mH$S> AmaVr_YyZ
nm§Sw>a§Jmcm H¥$nmiy, XrZmoÕmaH$, KZZri Aem {d{dY {deofUm§Zr Jm¡a{dco Amho. dmid§Q>mnmgyZ _hmÛmamn ª̀V
gd© ^ŠVOZm§Mm _oim Xe©ZmgmR>r hmV OmoSy>Z C^m Amho. ZmaX, Vw§~a, {JaOoMm H$m§V, B. XodXodVm
{dÇ>cmÀ`m Xe©ZmgmR>r CËgwH$coco AmhoV. n§T>arZJarVë`m gd© coH$sgwZm hmVm_Ü`o n§MmaVr KoD$Z
nm§Sw>a§Jmcm AmodmiÊ`mgmR>r AmVwa Pmcoë`m AmhoV. Mma ẁJrMm ^ŠV Zm_Xod H$sV©Z H$aÊ`mgmR>r C^m
Amho Am{U AmnU ñdV… `m gdmªÀ`m _mJo em§VnUo C^r Amho. OZm~mB©Zo aoImQ>coco ho {MÌ nhmQ>oÀ`m
aå`VoMm gwIX AZŵ d XoVo. {JaOoMm H$m§V, XodpñÌ`m, aI_m~mB©Mm nVr, Mm¡̀ wJm§Mm ^ŠV Zm_m `mgmaIr
eãXH$im {dÇ>cmÀ`m Xe©ZgwImMr AmVwaVm ghO ì`ŠV H$aVmV. nm§Sw>a§Jm{df`rMr {VMr AmV©Vm ñnîQ>
H$aVmV. nmhm-

"CR>m nm§Sw>a§Jm à^mV g_`mo nmVimŸ&

d¡îUdm§Mm _oim JéS>mnmat KmVcmŸ&

dmid§Q>mnmgwZr _hmÛmamn`ªVŸ&

gwIamMr XmQ>r C^r OmoSw>{Z hmVŸ&

ewH$gZH$m{XH$ ZmaX Vw§~a ^ŠVm§À`m H$moQ>tŸ&

H$dS>mAmSw>{Z nmhVmVr OJOoR>rŸ&

gwIam§Mr {d_mZo JJZr XmQ>cr gH$iŸ&

aIw_mB© _mVo doJt CR>dm KZZriŸ&

a§̂ m{XH$ ZmMVr Cä`m OmoSw>{Z hmVŸ&

{Ìeyc S>_ê$ KoD${Z Amcm {JaOoMm H$m§VŸ&

n§MàmU AmaË`m K|D${Z XodpñÌ`m òVrŸ&

^mdo Amodm{iVr amB© aIw_m~mB©Mm nVrŸ&

AZ§V AdVma Kogr ^ŠVmH$maU|Ÿ&

H$Zdmiw H¥$nmiy XrZmcmJr CÕaU|Ÿ&

Mm¡̀ wJm§Mm ^ŠV Zm_m C^m H$sV©ZrŸ&

nmR>r_mJo S>moio Pm§Hw$Zr C^r Vo OZrŸ&&'
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2.3 eãXmW© d {Q>nm

l gw§~ : gw§̂  qH$dm H$mÏ`mMr Xmoar

l aH$Q>o : OwZo, OmS>ô aS>o H$mnS>

l Mm¡̀ wJ : gË`, ÌoVm, Ûmnma, H$cr hr Mma ẁJo

l H$mH$S> AmaVr : nhmQ>o Xodmcm H$mH$S>m noQ>dyZ Ho$cocr AmaVr

l amOmB© : g§V Zm_Xodm§À`m nËZrMo Zmd

l JmoUmB© : g§V Zm_Xodm§À`m AmB©Mo Zmd

l Zmam, Jm|Xm, _hmXm, {dR>m : Zm_Xodm§Mo Mma nwÌ

l AJ«dmQ>m : _mJm©da AJ«ñWmZr, qH$dm nwT>o

2.4 g_mamon

OZm~mB©Zo aoImQ>cocr jU{MÌo; ^méS> d H$mH$S>m `m aMZm AmnU nm{hë`m. kmZXodm§Mo AmÜ`mpË_H$
ì`{ŠV_Îd g_H$mcrZ d Ë`mZ§VaÀ`m g§V_où`mcm H$go AmXe© dmQ>V hmoVo, ho OZm~mB©À`m "gIm _mPm
kmZoída' `m A^§JmVyZ AmnUmg {XgyZ `oVo. OZm~mB©Zo aoImQ>cocm "Zm_Xodm§Mm d§ed¥j' Zm_Xodm§Mo
{dÇ>c_` OrdZ AmnUmg_moa gmH$ma H$aVmo. gH$c g§VJmWoV Zm_Xod AmÚM[aÌH$ma åhUyZ AmoiIco
OmVmV; nU Zm_Xodm§À`m M[aÌmMr AmÚM[aÌH$ma OZm~mB© hmoVr `mMr gmj AmnUmg BWo nQ>Vo.
A §̂Jm~amo~aM ̂ méS>, H$mH$S> AmaVr ̀ m gma»`m {d{dY H$mì`aMZm OZm~mB©Zo {H$Vr g_W©nUo hmVmië`m
hmoË`m `mMr _m{hVr AmnUmcm BWo hmoVo.

2.5 àíZ d CÎmao

1. `mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. "kmZmMm gmJa' åhUyZ OZm~mB© H$moUmMm CëcoI H$aVo?

(kmZXod/Zm_Xod/{dÇ>c/Xm_meoQ>r) (kmZXod)

2. Ûmnma ẁJmV AmnU H$moU hmoVmo Ago OZm~mB© gm§JVo.

(Hw$~Á`m/grVm/é{Š_Ur/_§Wam) (Hw$~Á`m)

3. OZm~mB©Zo H$moUmcm Zdg Ho$cocm Amho?

(I§S>oam`m/{dÇ>c/kmZXod/OmoVr~m) (I§S>oam`m)
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4. "coHw$admim' åhUyZ OZmB© H$moUmMm CëcoI H$aVo?

({dÇ>c/Zm_Xod/JmoUmB©/Xm_meoQ>r) ({dÇ>c)

5. "qc~mB©' Zm_Xodm§Mr H$moU hmoVr?

(~hrU/d{hZr/gyZ/coH$) (~hrU)

2. XrKm}Îmar àíZ

1. Zm_Xodm§À`m Hw$Qw>§~H$WoMo {MÌ OZm~mB©Zo H$go aoImQ>coco Amho?

àmñVm{dH$ : OZm~mB© Zm_Xodm§À`m Kar chmZmMr _moR>r Pmcr. "Zm_`mMr Xmgr' åhUdyZ KoV,
Zm_Xodm§À`m Hw$Qw>§~mMr godm H$arV, Zm_Xodmg§Jo {dÇ>c^ŠVrV a__mU Pmcr. Amnë`m A §̂JmVyZ {dÇ>c
^ŠVr~amo~aM Zm_Xodm{df`rMm AmXa^md {VZo dU©Z Ho$cm Amho. `m AmXa^mdmVyZM {VZo Zm_XodmMm
d§ed¥j Amnë`m A §̂JmVyZ gm§{JVcm.

{ddoMZ : ñdV…Mm CëcoI Zm_`mMr Xmgr Agm H$aUmar OZm~mB© Amncm Am{U Zm_Xodm§Mm
ẁJm ẁJm§Mm AgUmam ZmVog§~§Y Amnë`m A §̂JmVyZ ì`ŠV H$aVo. àëhmX-nX²{_Zr, A§JX-_§Wam, CX²Yd-

Hw$ãOm Agm Amncm nyd© B{Vhmg Vr H$WZ H$aVo. Zm_XodmMr AmB© "JmoUm~mB©' {hZo nm§Sw>a§Jmda ào_
H$aUmam nwÌ Amnë`m nmoQ>r OÝ_mcm òD$ Xo Agm Zdg Ho$cm hmoVm. Ë`m_wio {dÇ>cmda ào_ H$aUmè`m
Zm_XodmMm OÝ_ Pmcm. Ago gm§JyZ Zm_XodmÀ`m {dÇ>c ào_mMo Jw{nV ñnîQ> H$aVo.

Zm_Xodm§Mr AmB© JmoUmB©, Xm_m-Zm_Xodm§Mo dS>rc. Zm_Xodm§Mr nËZr amOmB©. Zmam, JmoXm, _hmXm,
{dR>m MdKo nwÌ. qc~mB© coH$, AmD$~mB© ~hrU. ho gd©OU {_iyZ {dÇ>cZm_mMm JOa H$aVmV. `mMo
OZm~mB©Zo aoImQ>coco {MÌ AË §̀V ~hmaXma Amho.

OZm~mB© Zm_Xodm§À`m d§ed¥jmMr Oer gmjrXma hmoVr. Ë`mMà_mUo Ë`m§À`m H$sV©Z^ŠVrMr Vr
gmjrXma hmoVr. Zm_Xodm§Mo H$sV©ZH$ma åhUyZ {VZo aoImQ>coco {MÌ AË §̀V dñVw{ZîR> Ago Amho.

g_mamon : Zm_Xodm§Zr Amnë`m~amo~aÀ`m g_H$mcrZ g§Vm§Mr M[aÌo aoImQ>cr hmoVr; nU g§V
OZm~mB©Zo Zm_Xodm§Mm d§ed¥j, Hw$Qw>§~H$Wm, {dÇ>c^ŠVr, H$sV©ZH$cm B. Amnë`m A §̂JmVyZ aoImQy>Z g§V
Zm_Xodm§Mo M[aÌ g§nyU© _hmamîQ´>mcm Iwc§ H$ê$Z R>odÊ`mMr AOmoS> H$m_{Jar Ho$cocr Amho.

3. cKwÎmar àíZ

1. kmZXodm§{df`rMm AmXa OZm~mB©Zo H$gm ì`ŠV Ho$cm Amho Vo gm§Jm.

àmñVm{dH$ : OZm~mB©À`m _ZmV {dÇ>cào_mà_mUoM kmZoídam§{df`r Anma ào_ Amho. AmXa Amho.
Amnë`m A §̂Jm_YyZ Vmo àg§JmZwê$n OZm~mB©Zo ì`ŠV Ho$cm Amho.

{ddoMZ : kmZXodm§Mm AmÜ`mpË_H$ A{YH$ma OZm~mB©Zo AmoiIcocm Amho. OZm~mB©cm kmZoída
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Amnë`m AmÜ`mpË_H$ dmQ>odaMm gIm dmQ>Vmo. BVHo$M Zìho Va kmZXodm§Zr nwT>ë`m OÝ_r Amnë`m nmoQ>r
OÝ_mcm `mdo Aer BÀN>m Vr àH$Q> H$aVo. {VMr hr BÀN>m åhUOo kmZXod Am{U OZm~mB© `m§À`mVrc
^{ŠVgm¡»` AX²^yV gmjmËH$ma Amho Ago dmQ>Vo. kmZXodm§Mo ào_ åhUOo _mV¥ËdmMm dfm©d! Aer
OZm~mB©Mr YmaUm Amho. kmZXod nmacm¡{H$H$mH$S>o OmÊ`mgmR>r _hÎdmMm AmYma AmhoV. Amnco {MÎm,
{dÎm, JmoÌ \$ŠV kmZXod AmhoV, Ago OZm~mB© gm§JVo.

g_mamon : "kmZmMm gmJaŸ& gIm _mPm kmZoídaŸ&' Aem eãXmV OZm~mB©Zo kmZXodm§{df`rMm AmXa
ì`ŠV Ho$cocm Amho. kmZXodm§Mm AmÜ`mpË_H$ A{YH$ma gd©loîR> hmoVm, nU `m A{YH$mamMm g_H$mcrZ
g§Vm§Zm {H$Vr AmYma dmQ>V hmoVm. `mMr gmj AmnUmcm OZm~mB©À`m `m A §̂JmVyZ nQ>Vo.

2.6 gamdmgmR>r àíZ

1. `mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. "nacmoH$sMo Vmê$' _YyZ OZm~mB© H$moUmMm CëcoI H$aVo?

(kmZXod/Zm_Xod/{dÇ>c/lrH¥$îU)

2. Amnë`m "^méS>' `m aMZoVyZ OZm~mB©Zo H$moUmcm AmdmhZ Ho$co Amho?

(I§S>mo~m/åhgmo~m/^dmZr/OmoVr~m)

3. "AmaVr' `m H$mì` àH$mamMm ñWm`r^md H$moUVm?

(AmV©Vm/CËñ\y$V©Vm/emoH$mË_Vm/AmZ§X)

4. àëhmXmKar OZm~mB© H$moUmÀ`m ZmdmZo dmdaV hmoVr?

(nX²_rZr/_§Mam/Hw$~Á`m/Ðm¡nXr)

5. Zm_Xodm§Zm EHy$U {H$Vr gwZm hmoË`m?

(XmoZ/Mma/nmM/ghm)

2. XrKm}Îmar àíZ

1. {dR>mo~mMr "cmdÊ`emô m' Amnë`m A §̂JmVyZ OZm~mB©Zo H$er aoImQ>cr Amho Vo gm§Jm.

2. Zm_Xodm§À`m M[aÌmMo aoImQ>Z OZm~mB©Zo H$go Ho$co Amho Vo gm§Jm.

3. cKwÎmar àíZ

1. OZm~mB©À`m "H$mH$S> AmaVr'_Yrc {dÇ>c ^ŠVrMr AmV©Vm ñnîQ> H$am.

2. OZm~mB©À`m "^méS>m'Vrc ê$nH$mË_H$Vm ñnîQ> H$am.

3. OZm~mB©Zo "coHw$admù`m {dR>mo~mMo' {MÌ H$go aoImQ>co Amho Vo gm§Jm.
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2.7 A{YH$ dmMZ

1. OZm~mB©Mo {ZdS>H$ A §̂J : EH$ qMVZ, g§nm{XH$m - S>m°. gwhm{gZr Bc}H$a

2. g§V Zm_Xod, S>m°. ho. {d. BZm_Xma

2.8 CnH«$_

g§V OZm~mB©, g§V Zm_Xod `m _amR>r {MÌnQ>m§À`m {MÌ{\$Vr {_idyZ ~Km. g§Vm§Mo M[aÌ g_OyZ
¿`m.

ooo
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3.1 C{Ôï>o

`m KQ>H$mÀ`m Aä`mgmZo AmnUmg

l g§V OZm~mBªÀ`m CnXoemMo ñdê$n g_OyZ KoVm òB©c.

l g§V OZm~mBªÀ`m CnXoemVrc gm_m{OH$Vm, ì`mnH$Vm d Vi_i cjmV òB©c.

l ^ŠVrMo Iao ñdê$n d g§Vg§JVrMo _hÎd cjmV òB©c.

l EH$m ñÌrZo Ho$cocm CnXoe åhUyZ {VÀ`m CnXoemMo doJionU cjmV òB©c.

3.2 àmñVm{dH$

_amR>r g§ñH¥$Vr Am{U _amR>r _Z `m§Mo ^aUnmofU g§Vgm{hË`mZo Ho$co Amho. kmZXod, Zm_Xod,
EH$ZmW, VwH$mam_ `m dmaH$ar g§Vm§Zr Amnë`m dmUrZo _amR>r gmañdVmcm d¡^dg§nÝZ ~Z{dco. `mV
_wŠVmB©, OZm~mB©, H$mÝhmonmÌm, ~{hUm~mB© ̀ m g§V H$d{`ÌtMmhr _mocmMm dmQ>m Amho. ̀ mVhr g§V OZm~mBªMr
A §̂JdmUr Amnë`m doJionUmZo CRy>Z {XgUmar Am{U ^md_Yya Amho. g§V Zm_XodJmÏ`mV {VMo gw_mao
gmS>oVrZeo A §̂J CncãY AmhoV. `mVyZ {VZo {d{dY {df`m§da ^mî` Ho$coco AmT>iVo.

Zm_Xodm§À`m "KaMr Xmgr OZr' Agm {VMm CëcoI Ho$cm OmVmo. Xmgr `mMm AW© {eî`m Agmhr
Amho, ho cjmV ¿`md`mg hdo. _hmamîQ́>r` g§V_§S>irV {Vcm _mZmMo ñWmZ Amho. Zm_Xodm§À`m {dÇ>c^ŠVrer
Vr EH$ê$n Pmcr. Zm_Xodmà_mUoM {dÇ>cmMo JwUJmZ H$aÊ`mV {VZo H¥$VmW©Vm _mZcr. Zm_Xodm§À`m g§JVrV
{VMo Cno{jVnU Hw$R>ë`m Hw$R>o {dê$Z Joco. {dÇ>c {VMm gIm ~Zcm. haKS>r àË òH$ H$m_mV Vmo {Vcm _XV
H$ê$ cmJcm. {VMr A §̂JdmUr åhUOo `m AZŵ yVrMm ghOm{dîH$ma hmò .

3.3 {df` {ddoMZ

AZÝ`gmYmaU B©ída^ŠVr ho OZm~mBªÀ`m ì`{ŠV_ÎdmMo Am{U H$mì`mMo d¡{eîQ>ç Amho. OZm~mBªÀ`m
A^§Jm§_Ü`o àm_w»`mZo gmV {df`m§Mm A§V^m©d Pmcocm {XgVmo. ^ŠVr, {dÇ>c_{h_m, g§V_{h_m,
Zm__{h_m, CnXoena aMZm, H$WmË_H$ aMZm Am{U nXaMZm Aer {d{dYVm {VÀ`m A^§JdmUrV
AmT>iVo.

g§V OZm~mBªZo àm_w»`mZo ^ŠVrMm CnXoe Ho$cm. {VÀ`m A §̂Jm§VyZ Zd{dYm^ŠVrMr ê$no nmhmd`mg
{_iVmV. Ë`mVhr AmË_{ZdoXZ^ŠVr Am{U Zm_ñ_aU `mda {VMm A{YH$ ^a Amho. àË òH$mZo B©ídamMr
^ŠVr H$amdr. ^{ŠV^mdmZo Xod AmH$iVm òVmo. ^ŠVr ho gdmªgmR>r gwc^ Ago gmYZ Amho. òWo OmV-

gÌ 3 : KQ>H$ 3

OZm~mBªMr CnXoedmUr
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nmV, dU© `m§Mr AmS>H$mR>r òV Zmhr. H$moUË`mhr OmVrVrc, dUm©Vrc ñÌr-nwéf ^{ŠV_mJm©Zo na_oídamàV
nmohMy eH$Vmo, Agm Amncm {ZYm©a {VZo ì`ŠV Ho$cm Amho.

na_oídamMo Zm_ AË`§V gwc^ AgyZ Vo ào_mZo ¿`mdo. Zm_mMm Ü`mg Yamdm. g§gmamV amhÿZ
{dÇ>cmcm Amidmdo. Amncr {ZË`mMr H$m_o H$aVmZm na_oídamMo ñ_aU Ho$co Var nwaogo Amho.
ñdH$_©Hw$gw_m§ZrM Ë`mMr nyOm H$aVm òVo. Ë`mgmR>r H$_©Ë`mJ H$aÊ`mMr, g§gma gmoS>Ê`mMr Amdí`H$Vm
Zmhr. "X{iVm H$m§{S>VmŸ& VwO Jm{`Z AZ§Vm' Ago gm§JyZ {VZo ^{ŠV_mJm©Mo gmononU Am{U _hÎd nQ>dyZ
{Xco Amho. åhUyZ {dÚmWu {_Ìhmo, AmnU òWo g§V OZm~mB©À`m CnXoedmUrMm g{dñVa nam_e© KoUma
AmhmoV.

^{ŠV Vo H$R>rU

"gwIo g§gma H$amdmŸ& _Zr {dÇ>c AmR>dmdm' Agm CnXoe OZm~mB© H$aVo. VgoM "{edm am_m Zmhr
ôXŸ& Eogo Xod Vohr {gÕŸ& OZr åhUo AmË_m EH$Ÿ& gd© KQ>r Vmo ì`mnH$' Agm h[aha¡Š`mMm ~moYhr {VZo

Ho$cm Amho. `mdê$Z {VMr A{YH$mag§nÝZVmhr cjmV `oVo. ^{ŠV^mdmMohr qMVZ-_ZZ OZm~mBªÀ`m
A §̂Jm§VyZ àH$Q> Pmco Amho. gd© {MÎmd¥Îmr B©ídamÀ`m {R>H$mUr H|${ÐV H$aUo åhUOoM ^ŠVr hmò  Am{U
ho \$ma H$R>rU H$m_ Amho. OZm~mB©Zo ^ŠVrMr hr H$R>rUVm namonarZo gm§{JVcr Amho. Vr åhUVo;

^{ŠV Vo H$R>rU B§JimMr ImB©Ÿ&
[aKUo Ë`m S>mohr H$R>rU AgoŸ&&
^{ŠV Vo H$R>rU {dfJ«mg KoUoŸ&
CXmg n¡ hmoU| Ord| ^md|Ÿ&&
^{ŠV Vo H$R>rU ^{ŠV Vo H${R>UŸ&
gmogr Omo Vmo dma KS>o V`mŸ&&
^{ŠV Vo H${R>U {dMmé{Z nmho OZrŸ&
^{ŠV`moJo g§Vg_mJ_r gd© {gÕrŸ&&

{ñÌ`m§Zr CXmg Z hmoVm, gdmªZm A{YH$ma XoUmè`m ^{ŠV_mJm©Mm ñdrH$ma H$amdm. àn§M H$arV
AgVmZmhr {dÇ>c^ŠVrZo OrdZ gmW©H$s cmdVm òVo, Ago Vr gm§JVo. X`m, j_m, em§Vr, ewÕ Mm[aÍ`,
_¥Xw^md, d¡am½` `m gX²JwUm§Mm {VZo CnXoe Ho$cm Amho. _mZdr OrdZ gwIr H$aÊ`mgmR>r `m JwUm§Mr
Amdí`H$Vm Amho, Ago {Vcm dmQ>Vo. AZÝ`{ZîR>m d ^{ŠV^mdm{edm` na_oídamMr àmßVr Zmhr. Á`mÀ`m
Odi AZÝ`^md AgVmo, Ë`mcmM {dÇ>c ôQ>Vmo åhUyZ OZm~mB© åhUVo;

^{ŠV^mdo dio Jm Xod _hmamO n§T>aramdŸ&&
n§T>argr OmdoŸ& g§V OZm ôQ>mdoŸ&&
^{ŠV Amho Á`mMo {MÎmrŸ& Ë`mcm nmdVmo {ZpíMVrŸ&&
^md Yam _ZrŸ& åhUo Zm_`mMr OZrŸ&&
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d¡îUd Vmo EH$

naYZ, naH$m{_Zr `m§Mr BÀN>m Yê$ Z ò. dmB©Q> BÀN>m Zgmdr, XodmMr godm KS>mdr, Ago OZm~mB©Mo
_mJUo Amho. H$moUË`mhr Hw$imVcm, OmVrVcm Agcm Var Á`mÀ`m A§Jr em§Vr ~mUcr Amho, VmoM g§V
hmò . Aem g§Vm§Zm OZm~mB© d§XZ H$aVo. g§V Am{U Xod EH$ê$n AgVmV. åhUyZ OZm~mB©cm MmoIm_oim,
H$~ra, amo{hXmg, H$_mc, _wHw§$X Omohar ho EH${ZîR> d¡îUd dmQ>VmV. cQ>Ho$M ZoÌ cmdyZ Ü`mZ H$aUmè`m
Xm§{^H$m§da OZm~mBªZr Q>rH$m Ho$cr Amho. `m ÑîQ>rZo {VMm nwT>rc A §̂J qMVZr` Amho.

d¡îUd Vm| EH$ BVa Vr gm|JoŸ&

R>go XoD$Zr A§J| {MVm[aVrŸ&&

{OMo `mo{Z OÝ_cm {Vgr X§Sy> cmJcmŸ&

VrW©ê$n Ho$cm XoeYS>rŸ&&

ZmBH$moZr ~«÷kmZ Omo H$m XwamMmarŸ&

AI§S> Ûof H$ar gÁOZm§MmŸ&&

{dÚoÀ`m A{^_mZo ZmBH$o$ H$sV©ZŸ&

nmIm§S>r h| åhUo H$[aVr H$m`rŸ&&

n§Mag nmÌm H$m§Vm ho ~wS>{dVrŸ&

CÕacmo åhUVr Amåhr g§VŸ&&

H$sV©ZmMm Ûof H$ar Vmo Mm§S>miŸ&

V`mMm {dQ>mi _mV§JrgrŸ&&

d¡îUd Vmo EH$ MmoIm_oim _hmaŸ&

OZr åhUo {ZYm©a Ho$cm g§VrŸ&&

J§YmXr _wÐm A§Jmda {MVmaUmao d¡îUd ZìhoV. AmB©d{S>cm§Mm _mZ Z R>odVm CcQ> Ë`m§Zm Ìmg XoUmao,
~«÷kmZ Z EoH$Umam XwamMmar, gÁOZm§Mm AI§S> Ûof H$aUmam; {dÚoÀ`m Ah§H$mam_wio H$sV©ZldU Z
H$aUmam; ñdV… KamXmamMm _moh Z gmoS>Vm g§Vm§ZmM nmIm§S>r åhUUmam d Ë`m§Mm Cnhmg H$aUmam; AemM
XwO©ZmMm {dQ>mi _mZmd`mg hdm. åhUyZ MmoIm_oim _hma AgyZhr OZm~mBªZm Vmo d¡îUd dmQ>Vmo. AgmM
gd© g§Vm§Zr {ZYm©a Ho$cm Amho, Ago Vr R>m_nUo gm§JVo.

g§Vg§JVrMo _hÎd

g§Vm§Mr g§JVr hr gm_mÝ` JmoîQ> Zìho H$maU Aem g§Vg§JVrZo VmËH$mi XohXem nmcQ>Vo Am{U AmnU
Xoh Zmhr, Va AmË_ñdê$n AmhmoV Agm ~moY hmoVmo. M§XZmÀ`m g§JVrV Amë`mZo BVa PmS>m§Zmhr Ë`mMm
gwJ§Y àmßV hmoVmo Am{U gmYr cmH$S>ohr J§YmÀ`m ê$nmZo XodmÀ`m _mÏ`mda {damO_mZ hmoVmV. Ë`mà_mUo
g§Vg§JVrZo gd©gm_mÝ` _mUgm_Ü òhr ~Xc hmoD$Z Vmo g§VnXdrcm nmohMy eH$Vmo. åhUyZ Aem g§VgÁOZm§_Ü ò
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AJ«JUr Agcoë`m kmZXodm§Mo OZm~mB© Ü`mZ H$aVo, Ë`m§Zm d§XZ H$aVo AemàH$mao OZm~mB©Zo g§Vg§JVrMo
_hÎd nQ>dyZ {Xco Amho.

g§Vm§Zr Amnë`m gËH$_mªZr (nwÊ`H$_mªZr) AH$_© (dmB©Q> H$_©) g_yi Zmhrgo Ho$coco AgVo. g§V ho
XodmMo S>moio AgVmV. Ë`m§À`mM S>moù`m§Zr Xod Amnë`mH$S>o nmhVmo, Ë`m§À`mM H$mZm§Zr Amnco qMVZ
EoH$Vmo. g§V hoM XodmMo dXZ _mZyZ OZm~mB© Ë`m§Zm Ordô mdo AmodmiVo.

^Jd§VmÀ`m Zm_ñ_aUmZoM ^dgmJa VéZ OmVm òVmo Agm gd© g§Vm§Mm {gÕm§V Amho. ^Jd§VmMo Zmd
hr ^dgmJamVyZ nma ZoUmar Zm¡H$mM Amho. ^Jd§Vm§Mr hOma Zmdo (ghòZm_) åhUOo Ordmcm ^dgmJamVyZ
ncrH$S>o ZoUmè`m hOmamo ZmdmM AmhoV, Ago kmZXodm§Zr åhQ>co Amho. OZm~mB©Zohr hmM ^md OhmOm§Mo
gw§Xa ê$nH$ H$ê$Z gm§{JVcm Amho.

ho Ordê$nr OhmO Vê$Z eodQ>r CJ_mÀ`m {R>H$mUr Amco, åhUOo _yi AmË_ñdê$nmÀ`m {R>H$mUr
EH$ê$n Pmco. Ë`mgmR>r ̂ mdmMo {eS> cmdco, Zm_mMm \$amam gmoS>cm. ̀ m OhmOm_Ü ò H$Wmê$nr (^Jd§VmÀ`m
H$Wm) dñVy (gmR>m-YZ) R>odë`m AmhoV. åhUyZ OZm~mB© åhUVo Ë`m Vwåhr AmZ§XmZo ¿`m. _r \w$H$Q> XoV
Amho. _mÌ AË §̀V AmV©VoZo Ë`mMm ñdrH$ma H$amdm, Ago OZm~mB©cm dmQ>Vo. VmËn ©̀, Zm_mÀ`m gm_Ï`m©ZoM
^dgmJa Vê$Z OmVm òVo, Ago OZm~mBªZm gm§Jm`Mo Amho.

Zm__mhmËå`

dmaH$ar g§Vm§Zr ñdrH$macoë`m  Zm_^ŠVrMmM nwañH$ma g§V OZm~mB©Zo Ho$cm. Zm_^ŠVrÀ`m AZÝ`-
gmYmaUËdm{df`r Vr åhUVo;

Zm_ {dR>mo~mMo ¿`mdoŸ& _J nmD$c Q>mH$mdoŸ&&

Zm_ VmaH$ ho WmoaŸ& Zm_o Vm[aco AnmaŸ&&

AOm_oi CÕ[acmŸ& MmoIm_oim _wŠVrg ZocmŸ&&

Zm_ XiUr H$m§S>UrŸ& åhUo Zm_`mMr OZrŸ&&

"am_H¥$îU har JmoqdX' hmM Amnë`m _Zmcm N>§X cmJmdm, {OìhoZo gVV {dR>mo~mMo Zm_M Cƒmamdo,
{dÇ>cmMo Zm_ ho gd© Zm_m§Mo gma AgyZ, Ë`mMmM On {Za§Va H$amdm. Ago gm§JyZ OZm~mB© åhUVo H$s,
"am_Zm_ hmM _§Ì gdmªZr Onmdm. harMo Zm_g§H$sV©Z H$amdo hm OZm~mB©Mm {ZYm©a Amho. gVV g§Vg§J
Yamdm, _wImZo nm§Sw>a§JmMm O`Kmof H$amdm Am{U cmoH$m§Zm `mMmM CnXoe H$amdm; ho Amnco H$V©ì`
Agë`mMo OZm~mB©Zo gy{MV Ho$co Amho. Vr nwT>rc A §̂JmV åhUVo;

H$ê§$ harM| H$sV©ZŸ& JmD$ {Z_©i Vo JwUŸ&&

gXm Yê$§ g§Vg§JŸ& _wIr åhUy nm§Sw>a§JŸ&&

H$ê§$ OZmdar H¥$nmŸ& am_H¥$îU åhUdy cmoH$m§Ÿ&&

OZr åhUo {H$Vr H$ê$Ÿ& Zm_ ~iH$Q> Yê$§Ÿ&&
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AZoH$ àH$maMr d«Vo, Vno, XmZ H$aVmZmhr _wImZo h[añ_aU H$aUo Amdí`H$ Amho. AÝ`Wm ho gd©
ì`W© Amho. ^Jd§VmÀ`m Zm_mÀ`m {R>H$mUr ^md Agoc Va; Vmo Amnë`m gd© BÀN>m nyU© H$aVmo Agm
{dídmg Yamdm. åhUOo MH«$nm{U H¥$nm H$arc. Á`mÀ`m {R>H$mUr n[anyU© ^{ŠV^md Amho, Ë`mÀ`m g_moa
na_oída òD$Z C^m amhVmo. åhUyZ Ë`mÀ`m nm`m§erM cj Agmdo, Ago OZm~mBªMo gm§JUo Amho.

{df`m§Mo g§JVr, ~hþ Joco AYmoJVr

{df`m§Mr g§JV KmVH$ Amho Ago gd©M g§Vm§Zr nwZ… nwÝhm gm§{JVco Amho. OZm~mB©hr hm {dMma
AZoH$ ÑîQ>m§Vm§VyZ nQ>dyZ XoVmV. _§Owi ZmXmcm ŵcyZ harU gmnS>Vmo. h{ÎmUrÀ`m ào_m_wio hÎmr IS²>S>çmV
nS>Vmo. gw§Xa Xrn nmhÿZ nV§J VoWo Pon KoVmo Am{U àmUmcm _wH$Vmo. JimÀ`m JmoS>rZo _mgm Jimcm AS>H$Vmo.
gwJ§Ymcm ŵcyZ «̂_a H$_im_Ü ò AS>Hy$Z nS>Vmo. Ë`mà_mUo {df`m§Zm ŵcyZ àmUr OÝ__¥Ë ỳÀ`m \o$è`mV
AS>Hy$Z nS>Vmo. gwIXw…ImÀ`m ^dgmJamV AS>Hy$Z nS>Vmo. `mVyZ Ë`mMr H$YrM gwQ>H$m hmoV Zmhr. `m
{df`mÀ`m g§JVrZo AZoH$ AYmoJVrcm Joco AmhoV. åhUyZ {df`m§Mm g§J ^cm Zìho Ago OZm~mB© AZoH$
A §̂Jm§VyZ gm§JVo. nwT>rc A §̂Jm§V hm {dMma AJXr ghOnUo d CËH$Q>VoZo _m§S>cm Amho.

nV§J gwImdcm ^marŸ& CS>r Kmcr XrnmdarŸ&&

n[a Vmo Xohm§Vr _wH$cmŸ& XmoÝht nXmWu Zm{S>cmŸ&&

{df`m§Mo g§JVrŸ& ~hþ Joco AYmoJVrŸ&&

Eogo {df`mZo ŵc{dc§Ÿ& OZr åhUo dm`m§ JocoŸ&&

MmoamMr g§JV Yacr Va dmQ>oV Ë`mMr cw~mS>UyH$M hmoUma. A½Zr~amo~a Ioimd`mg Jocm Va OiUo qH$dm
nmoiUo ho hmoUmaM. Ë`mà_mUo Omo ^ŠVr gmoSy>Z {df`m§Mr g§JVr Yaoc Vmo na_mWm©nmgyZ Xwamdcm OmB©c
d Ë`mcm AYmoJVr R>odcocrM Amho ho OZm~mB© {H$Vr ghOnUo gm§JVo nhm;

Mmoam g§JVrZ| JocmŸ& dmQ>o OmVm ZmJdcmŸ&&

V¡gm gm§S>mo{Z`m ^{ŠVŸ& Yar {df`mMr g§JVrŸ&&

A{½Zgd| IoioŸ& Z Oio Vmo nar nmoioŸ&&

{dídmgcm MmoamŸ& OZr åhUo Kmcm IamŸ&&

{dÇ>c_mhmËå` Am{U n§T>ar_mhmËå`

gd©M dmaH$ar gm§àXm{`H$ g§Vm§Zr n§T>ar Am{U {dÇ>c `m§À`m{df`r Amncr AZÝ`{ZîR>m ì`ŠV
Ho$cr Amho. n§T>ar ho gd© VrWmªMo _mhoa Amho. Va {dÇ>c ho àË`j na~«÷ Amho, Agm g§Vm§Mm {dídmg
Amho. "åhUo {dÇ>c ~«÷ ZìhoŸ& Ë`mMo ~moc ZmB©H$mdoŸ& _J Vmo Agmo H$moUr EH$ AmXr H$ê${Z ~«÷m{XH$Ÿ&&'
Agm Amncm ^md g§V Zm_Xodm§Zr ì`ŠV Ho$cm Amho. g§Vm OZm~mB©Zohr AemM àH$mao Amncr {ZîR>m
ì`ŠV Ho$cr Amho. åhUyZ Vr cmoH$m§Zr n§T>arcm Omdo Agm AmJ«h YaVo. {dÇ>cmMo Xe©Z KoD$. _wImZo
h[aZm_mMm JOa H$ê$. nw§S>{cH$mOdi M§Ð^mJo_Ü`o ñZmZ H$ê$ Am{U nm§Sw>a§Jmcm S>moio ^ê$Z nmhÿZ,



29

Xoh^md {dgê$Z OmD$. Agm {VMm {ZíM` Amho. hm {ZíM` gdmªZrM H$amdm, Agm Vr AmJ«h YaVo.
H$maU n§T>arMr dmQ> hr {ddoH$mMr noR> Amho. VoWo H$moUVmhr YmoH$m Zmhr. òWo {dÇ>c-gIm ghO ôQ>Vmo.
BVa VrW©joÌm§À`m {R>H$mUr AZoH$ àH$maMm YmoH$m Amho. J§JoV ~wSy>Z _aÊ`mMr ^rVr Amho. {h_mc`mV
àM§S> Ìmg ghZ H$amdm cmJVmo. nU Vgm n§T>arV H$mhrM Ìmg hmoV Zmhr. {dÇ>c ghO ^oQ>Vmo. `oWo
H$igmMo Xe©ZgwÕm nwaogo AgVo. åhUyZ {dÇ>cmcmM eaU Omdo d Aem ^ŠVrZo Xod F$Ur H$amdm; Agm
OZm~mBªMm Vi_irMm CnXoe Amho.

_amo{Z`m§ OmdoŸ& eaU {dR>mo~mgr ìhmdoŸ&&

åhUo Zm_`mMr OZrŸ& Xod H$am Eogm F$UrŸ&&

Aem eãXm§V {VZo hm ^md ì`ŠV Ho$cm Amho.

loîR> VÎdH${dVm Am{U ̂ mdH${dVm

""OZm~mBªMr H${dVm hr loîR> VÎdH${dVm Am{U ^mdH${dVm Amho. nma§n[aH$ ^maVr` VÎdkmZ
Am{U AÜ`mË_ `m§Mr OZm~mBªZm {H$Vr gImoc OmU hmoVr `mMr gmj Ë`m§À`m H${dVoV Amnë`mcm nwaonya
nQ>Vo.'' (S>m°. àH$me Ho$OH$a "g§VH${dVm : EH$ Ñ{îQ>H$moZ' n¥. 177)

eara ho n§M_hm ŷVmnmgyZ ~Zco AgyZ Vo Zída Amho. Am§ã`mMm ag MmIcm Am{U Ë`mMr H$mò
\o$Hy$Z {Xcr Va Ë`mnmgyZ Xwgam d¥j {Z_m©U hmoVmo. Ë`mà_mUo "Ah§' ho OÝ__¥Ë ỳMo ~rO Amho. Vo ^mOyZ
Ë`mMr g§Vm§À`m MaUr AmodmiUr H$amdr Am{U nwT>rc OÝ_mMr Amem Yê$ Z ò. XohmMm A{^_mZ gmoS>mdm.
AmnU XohYmar Zmhr Va AmË_ñdê$n AmhmoV, Agm ^md Yaë`mZo ghOM XodËd àmßV hmoVo. VmËn ©̀,
Xohmh§H$ma g_yi Zmhrgm Pmcm Va OÝ__¥Ë ỳVyZ H$m`_Mr gwQ>H$m hmoD$Z na_oídamMr àmßVr hmoVo, Agmhr
CnXoe OZm~mB© H$aVo. OZm~mBªÀ`m A^§Jm§VyZ AemàH$maMo VmpÎdH$ {ddoMZhr Amcoco {XgVo. {Vcm
VÎdkmZ, `moJ_mJ© `m§Mmhr Mm§Jcm ~moY Amho. Ë`m_wio {VÀ`m {ZdoXZmcm EH$ VmpÎdH$ ~¡R>H$ àmßV
Pmcocr {XgVo. ^mdmoËH$Q>Vm, VÎd{dMmamVrc àJë^Vm Am{U `moJmZw^yVr `m§Mm {ÌdoUr g§J_ {VÀ`m
H$mhr A §̂Jm§V nmhmd`mg {_iVmo. `mVyZ {VMo g§VÎd {XgyZ òVo. {gÕmdñWoVrc Ago AZoH$ AZŵ d {VZo
Amnë`m A §̂Jm§VyZ Am{dîH¥$V Ho$co AmhoV.

dmaH$ar g§àXm`mZo nma_m{W©H$ joÌmV ñÌrcmhr nwéfmà_mUo g_mZ A{YH$ma Agë`mMr OmUrd
H$ê$Z {Xcr. Ë`mMm hþ§H$ma åhUOo "ñÌrOÝ_ åhUdyZr Z ìhmdo CXmg' hm g§V OZm~mBªMm A §̂J hmò .
{ñÌ`m§Zr CXmg Z hmoVm, ñÌrOÝ_mMr I§V Z ~miJVm gdmªZm A{YH$ma XoUmè`m ^{ŠV_mJm©Mm ñdrH$ma
H$amdm, Agm CnXoe OZm~mB© H$aVo. àn§MmVrc {ZË`H$_} H$arV AgVmZm {dÇ>c^ŠVrZo OrdZ gmW©H$s
cmdVm òVo. gmYwg§Vm§Zr hm {dídmg _mÂ`m {R>H$mUr {Z_m©U Ho$cm Amho, Ago Vr gm§JVo. OZm~mB©À`m `m
H$m`m©{df`r àm. S>m°. gm¡. _§Jcm gmgdS>o åhUVmV, ""OZm~mBªZr Cno{jV ñÌrdJm©cm hm \$ma _moR>m
{Xcmgm {Xcm. AmOhr dmaH$ar g§àXm`mV ~hþg§»` J«m_rU, AS>mUr {ñÌ`m Ami§Xr-n§T>arÀ`m qXS>çm§_Ü ò
{XgVmV. ^{ŠVào_mMm AmZ§X AZw^dVmV. hm dmagm Ë`m§Zm OZm~mBªZoM àXmZ Ho$cm Amho.'' (g§V
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OZm~mBªMr CnXoedmUr, "kmZamO', g§V OZm~mB© {deofm§H$, eHo$ 1918, n¥. 61)

ñÌrOÝ_ åhUdwZr Z ìhmdo CXmg

AmnU g§Vm§À`m KaMr Xmgr AmhmoV `mMm OZm~mB©cm A{^_mZ dmQ>Vmo. {dR>mo~mZo AmnUmg
ào_H$im {Xcr åhUOo ^{ŠV_mJm©Mo dmQ>oH$ê$ Ho$co. {dXya hrZ OmVrVrc Agcm Var, XodmZo Ë`mMm
ñdrH$ma Ho$cm. Hw$imMm {dMma Z H$aVm H$mÝhmonmÌmgma»`m J{UHo$Mm CÕma Ho$cm. Ho$di Zm_ñ_aUmZo
{Vcm _wŠVr àmßV H$ê$Z {Xcr. F$fr_wZtÀ`m Hw$im§Mm CÀMma Ho$ë`mZo ñdJm©Mr àmßVr hmoVo.  "F$frMo Hw$i
nmhÿ Z ò Am{U ZXrMo _yi nmhÿ Z ò' Ago åhUVmV. VoM òWo OZm~mBªZm gm§Jmd`mMo Amho. VmËn ©̀, ^ŠVrZo
gd© Hw$imVrc Am{U OmVrVrc ñÌr-nwéfm§Mm CÕma hmoVmo åhUyZ OZm~mB© ^{ŠV_mJm©MmM nwañH$ma H$aVo.
{dÇ>c hoM Amnco {ZYmZ Amho, Ago {Vcm dmQ>Vo. dmaH$ar g§àXm`mMo ho Img d¡{eîQ>ç {VZo nwT>rc
A §̂JmV g{dñVa Am{U gmoXmhaU gm§{JVco Amho. "`mao `mao chmZ Wmoa, `mVr ^cVo Zmar Za' hm nwT>o
g§V VwH$mam_m§Zr gm§{JVcocm CnXoe `m g§àXm`mVrc g§Vm§Zr nydunmgyZM H$gm _Zr-_mZgr _wa{dcm
hmoVm,  Ë`mMr `mdê$Z H$ënZm òVo. OZm~mB© åhUVo;

ñÌrOÝ_ åhUdwZr Z ìhmdo CnmgŸ&

gmYwg§Vm Eog| Ho$c| OZrŸ&&

g§Vm§Mo KaMr Xmgr _r A§{H$crŸ&

{dR>mo~mZo {Xcr ào_H$imŸ&&

{dXwa gmpÎdH$ _m{P`o Hw$irMmŸ&

A§{JH$ma Ë`mMm Ho$cm Xod|Ÿ&

Z {dMmaVm Hw$i J{UH$m CÕ[acrŸ&

Zm_o gaVr Ho$cr {Vht cmoH$sŸ&&

F$ftMr Hw$io CÀMm[act OoU|Ÿ&

ñdJm©dar VoU| dñVr Ho$crŸ&&

Zm_`mMr OZr ^ŠVrV| gmXaŸ&

_mPo Vo gmMma {dQ>odarŸ&&

3.4 g_mamon

"g§V dm{Q>Ho$Vrc OmB©Mr doc' Agm g§V OZm~mBªMm CëcoI Ho$cm OmVmo. ñÌr_ZmMr H$mo_cVm,
ghOVm, gwc^Vm, na_oídaàmßVrMr Vi_i, AmV©Vm Am{U na_oída jUmojUr Amncm gIm-gmo~Vr
hmoD$Z Amnë`mcm _XV H$aVmo hm Acm¡{H$H$ ^md hr OZm~mBªÀ`m A §̂JdmUrMr d¡{eîQ>ço AmhoV. H$méÊ`
Am{U dmËgë` {VÀ`m A §̂Jm§V nwaonya ^aco Amho. {dÇ>cào_m_wio {VÀ`m dmUrVrc JmoS>dm A{YH$M _Ywa
~Zcm Amho. cm¡{H$H$ Am{U Acm¡{H$H$ Aem AZŵ dm§Mm EH$ AZmoIm g§J_ {VÀ`m A §̂JdmUrV nmhmd`mg
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{_iVmo. ""CËH$Q> ^ŠVrVyZ Am{U g_agVoVyZ OZm~mB©cm gd©ñWir, gd©àg§Jr {dÇ>cM {Xgy cmJVmo.
gXm gd©H$mi Vmo gmo~V dmdaV Agë`mMm ^mg, AS>MUrV Vmo YmdyZ òVmo Am{U Amnë`mcm gmdaVmo
Aer _ZmoYmaUm hmM _wir EH$ H$mì`mË_ AZw^d Amho. ........ OZm~mB©Zo PmS>cmoQ> H$amdr Am{U
MH«$nmUrZo Ho$a ^amdm. {VZo eoU Jmoim H$amdo Am{U {dÇ>cmZo {nVm§~a ImoMyZ {VÀ`m _mJmo_mJ Mmcmdo.
OZrZo Jmodè`m doMmì`m Am{U {dRy>Zo Ë`m§Mr _moQ> CMcyZ {VÀ`m S>moB©da R>odmdr. H$Yr Ë`mZo {Vcm
Am§KmoirgmR>r {dgmU Kmcmdo; H$Yr ÝhmD$ Kmcmdo; Va H$Yr doUr\$Urhr H$amdr. gmjmËH$mamcm
dmñVdmÀ`m nmVirdaMo BVHo$ ghO a_Ur` ê$n _amR>rV ¹${MVM cm^co Amho. nmacm¡{H$H$ Am{U
cm¡{H$H$ AZŵ dm§À`m gr_m òWo EH$_oH$sV {_giyZ OmVmV.'' (S>m°. c. am. Z{gam~mXH$a d S>m°. ho. {d.
BZm_Xma "_hmÛmamÀ`m nm`arer' àñVmdZm, n¥. 27, 28, ho_§V àH$meZ, H$moëhmnya) {dÚmWu {_Ìhmo,
OZm~mBªMo H$mì` ho ^md_Ywa Amho. Ë`mcm naVÎdmMm ñne© cm^ë`m_wio Ë`mMr Pimir A{YH$M
dmT>cr Amho. EH$m AS>mUr, gm_mÝ` ñÌrZo Ho$cocr hr H$mì`aMZm _Ü` ẁJrZ _amR>r dmL²>_`mV Amnë`m
doJionUmZo CRy>Z {XgUmar Amho. _amR>r dmL²>_`mÀ`m d¡̂ dmV ^a KmcUmar Amho, `mV e§H$m Zmhr.

3.5 eãXmW© d {Q>nm

l g§J - g§JV l  ^cV¡gm - H$gcmVar qH$dm gm_mÝ`

l AJ«JUr - loîR> l  _¥J - harU

l JO - hÎmr l  Ho$Uo - _mc, {OÝZg

l Acr - «̂_a l  {^dam - M§Ð^mJm

l Zída - Zm{ed§V l  Ah§ - _r åhUOo Xoh

l J{UH$m - doí`m, H$cmd§VrU l Xmgr - go{dH$m qH$dm {eî`m

3.6 àíZ d CÎmao

1. `mo½` n`m©̀  {ZdS>m

1. g§V Zm_Xodm§À`m KaMr Xmgr Agm CëcoI H$moUmMm Ho$cm OmVmo?

A) g§V _wŠVm~mB© ~) g§V OZm~mB© H$) g§V H$mÝhmonmÌm S>) g§V doUm~mB©

2. g§V OZm~mB©Zo g§V MmoIm_oim `m§Mm CëcoI H$moUË`m eãXmZo Ho$cm Amho?

A) ^ŠV ~) d¡îUd H$) A^ŠV S>) Añn¥í`

3. gd© g§Vm§_Ü ò AJ«JUr åhUyV g§V OZm~mB© H$moUmMm CëcoI H$aVo?

A) g§V {Zd¥{ÎmZmW  ~) g§V Zm_Xod H$) g§V kmZXod S>) g§V H$mÝhmonmÌm
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4. H$emMr g§JV KmVH$ Amho, Ago OZm~mBªZm dmQ>Vo?

A) g‚mZm§Mr ~) {df`m§Mr H$) ^ŠVrMr S>) Zm_ñ_aUmMr

5. OZm~mB©Zo n§T>arcm H$emMr noR> åhQ>co Amho?

A) g‚mZm§Mr ~) {ddoH$mMr H$) g§Vm§Mr S>) na_mWm©Mr

CÎmao - 1. g§V OZm~mB©, 2. d¡îUd, 3. g§V kmZXod, 4. {df`m§Mr, 5. {ddoH$mMr

2. XrKm}Îmar àíZ

n g§V OZm~mB©Zo g§Vg§JVr Am{U Zm_ñ_aU `m§Mo _hÎd H$go nQ>dyZ {Xco Amho, Vo gm§Jm.

àmñVm{dH$ : Zm_Xodm§À`m KaMr Xmgr OZr .... {VÀ`m A §̂JdmUrMm WmoS>Š`mV n[aM`. B©ída^ŠVr,
g§V _{h_m, {dÇ>c _{h_m, CnXoena aMZm, H$WmË_H$ aMZm Aer OZm~mBªÀ`m A §̂Jm§_Ü ò {d{dYVm
AmT>iVo.

{ddoMZ : ^ŠVr ho gdmªgmR>r gwc^ gmYZ. `oWo OmV-nmV-dU© `m§Mr AmS>H$mR>r `oV Zmhr.
g§gmamV ahÿZ Zm_ñ_aU^ŠVrZo na_oídamMr àmßVr H$ê$Z KoVm òVo.

gwIo g§gma H$amdmŸ& _mOr {dÇ>c AmR>dmdm g§Vm§Mm Vmo g§J Zìho ^cV¡gm

Zm_mÀ`m gm_Ï`m©Zo ^dgmJa Vê$Z OmVm òVo Zm_ {dR>mo~mMo ¿`mdo, H$ê$ harMo H$sV©Z

BË`mXr _wÔo KoD$Z {ddoMZ H$aVm òB©c.

g_mamon : g§V OZm~mBªÀ`m A §̂Jm§VyZ VËH$mcrZ H$mimVrc Zm_^ŠVr, g§Vg§JVr `m§Zm COmim
{Xcm Amho. OZm~mBªÀ`m A §̂Jm§VyZ AmnUmg `mMr nwaonwa à{MVr òVo. {VÀ`m A §̂JmVrc _mYẁ © `m_wio
A{YH$M dmT>Vo.

3. cKwÎmar àíZ

n {df`m§Mr g§JV KmVH$ AgVo, ho OZm~mBªZr H$go ñnîQ> Ho$co Amho?

harU, nV§J, _mgm, ^«_a, hÎmr `m§Mo ÑîQ>m§V XoD$Z OZm~mB©Zo ho nQ>dyZ {Xco Amho. {df`m§_wio
gwIXw…ImMr {Z{_©Vr, Ë`mV _mUyg AS>Hy$Z nS>Vmo. {df`m§À`m g§JVrZo AZoH$ AYmoJVrcm Joco AmhoV. 1)
nV§J gwImdcm ^mar, 2) Mmoam g§JVrZo Jocm BË`mXr A §̂Jm§À`m AZwf§JmZo MMm© H$aVm òB©c.

3.7 gamdmgmR>r àíZ

1. `mo½` n`m©̀  {ZdS>m.

1. haKS>r àË òH$ H$m_mV g§V OZm~mB©cm H$moU _XV H$aVmo?

A) g§V kmZXod ~) g§V Zm_Xod H$) lr{dÇ>c S>) g§V MmoIm_oim
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2. "ñÌrOÝ_ åhUdwZr Z ìhmdo CXmg' Ago H$moUmMo _V Amho?

A) g§V kmZXod ~) g§V Zm_Xod H$) g§V OZm~mB© S>) g§V H$mÝhmonmÌm

3. Mmoa Am{U nV§J `m§À`m ÑîQ>m§Vm§VyZ OZm~mBªZo H$emda àH$me Q>mH$cm Amho?

A) g§Vg§JV ~) {df`m§Mr g§JV H$) ^ŠVr S>) Zm_ñ_aU

4. g§V OZm~mB©Zo Ordmcm H$emMr Cn_m {Xcr Amho?

A) OhmO ~) Xrn H$) gÁOZ S>) AmË_m

5. eara H$emnmgyZ ~Zco Amho?

A) àH¥$Vr-nwéf ~) n§M_hm ŷVo H$) AÝZnXmW© S>) I{ZO

2. XrKm}Îmar àíZ

1. g§V OZm~mBªÀ`m CnXoemMo ñdê$n ñnîQ> H$am.

2. "OZm~mBªMr H${dVm hr loîR> VÎdH${dVm Am{U ^mdH${dVm Amho' `m {dYmZmMr MMm© H$am.

3. cKwÎmar àíZ

1. g§V OZm~mB©Zo dU©Z Ho$coco n§T>ar_mhmËå` Am{U {dÇ>c_mhmËå` WmoS>Š`mV gm§Jm.

2. "ñÌrOÝ_ åhUdyZr Z ìhmdo CXmg' Ago OZm~mB© H$m åhUVo?

3. "g§V OZm~mBªZr dU©Z Ho$coë`m ^ŠVrMo ñdê$n ñnîQ> H$am.

3.8 A{YH$ dmMZ

1. "_hmÛmamÀ`m nm`arer' (g§.) ho_§V BZm_Xma, c. am. Z{gam~mXH$a

2. OZm~mBªMo {ZdS>H$ A §̂J : S>m°. gwhm{gZr Bc}H$a

3. g§V OZm~mB© : M[aÌ d H$mì` (g§.) {MQ>Urg d H$m ©̀H$m[aUr, lrg§V OZm~mB© {ejU g§ñWm,
J§JmIoS>) AZ_moc àH$meZ, nwUo 1976.

3.9 CnH«$_

J§JmIoS>, n§T>anya `m Ym{_©H$ ñWim§Zm ^oQ> XoD$Z g§V OZm~mBªÀ`m M[aÌm{df`r A{YH$ _m{hVr
{_i{dÊ`mMm à`ËZ H$am.
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